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Structura Resursei Educationale Deschise (RED) bazati pe Al
I. Date de Identificare ale Resursei

ICategorie || |
|Tit|u| RED ||Pasiune si vointa: Dansul Lupii Buzaului |
Autor |\Aurora MIHALCEA |
\Grup tinta~ |[Elevi ciclu gimnazial |
Aria e o
. . Educatie fizica si sport
Curriculara ’ ’
IClasa |Ciclul gimnazial |
o Facilitarea unei atmosfere care sa intimideze adversarul si sa ofere un impuls
de adrenalina jucatorilor HC Buzau in momentele critice.
Obiectiv o Cresterea interactiunii dintre club si suporteri, transformand spectatorul pasiv
ntr-un participant activ la spectacolul sportiv.
General ) b . ST :
e Demonstrarea fortei comunitatii buzoiene prin miscari executate la unison,
simbolizand o ,,haitd” de nepatruns
Durata .
N 120 minute
Estimata

Il. Argumentul Aplicarii RED in Procesul Didactic

Ca profesor de educatie fizica si sport pe de o parte si de antrenor de handbal in cadrul Clubului
sportiv HC Buzau pe de alta parte, am mers pe ideea de a participa activ cu elevii de gimnaziu din scoala
la proiectul de transformare a tribunelor Salii Sporturilor "Romeo lamandi” intr-un organism unitar. Inspirat
din simbolistica lupului (loialitate, fortda de grup, strategie), dansul nu este doar pentru majorete sau
animatori, ci este un ritual participativ care implica elevii Tn dinamica jocului de handbal.

I11. Promptul/Prompturile Propuse pentru Activitatea Didactica (Metoda PREPARE)
Acest prompt va fi furnizat elevilor pentru a genera materialul de analiza.

Element . - - . .
PREPARE Descriere (Rolul in activitate) Prompt/Instructiune catre Al
Consolidarea brandului ,Lupii
Buzaului” prin miscari specifice (care sa
Purpose . o
devina recognoscibile.
(Scopul)
Creeaza clipuri video scurte, realiste sau
Role (Rolul Al) stilizate, pazate pe descrieri textuale
(prompturi).
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Element . . .. ) .
PREPARE Descriere (Rolul in activitate) Prompt/Instructiune catre Al
Invitarea pasilor de dans specifici pentru
Exemplar oy SV
Imnul HC Buzau
(Exemplu)
O
Masurile 1-4; masurile 5-8; ritm pe 4
Parameters timpi, ritm pe 2 timpi
(Parametri) PI. P P
Action O mai buna conexiune emotionald intre
(Actiunea) elevi si intre elevi si profesor.
Restrictions -
. .. (Nu exist
(Restrictii) wextsta
Costuri de implementare aproape zero
(necesita doar coordonare).
Evaluation Creeaza o identitate unica pentru HC
(Evaluare) Buzau.
Miscarile sunt suficient de ample pentru
a fi vazute de toata lumea.
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Element
PREPARE

IV. Planul Activitatii Didactice
|Etapd ||Duratd | Activitatea Elevilor ||Ro|u| Al (Prompt) |

1. Introducere &||10
Brainstorming ||minute

Descriere (Rolul in activitate) Prompt/Instructiune catre Al

Pregatirea organismului pentru efort

Crearea de clipuri video
scurte (a prompturilor) pe faze
ale dansului

2. Desfasurarea||100 Invitarea pasilor specifici dansului “Imnul HC
activitatii minute ||[Buzau”

Aplicarea ,,Dansului Lupilor” in randul
elevilor reprezintd o strategie pedagogica si
sociald excelentd. Aceasta transforma simpla
sustinere  sportivda Intr-un exercitiu de
disciplind, apartenenta si dezvoltare personala.
Elevii 1nvatda ca forta lor nu std in
individualitate, ci In capacitatea de a actiona
sincronizat. Aceasta reduce barierele sociale si
bullying-ul, deoarece in timpul ritualului, toti||Al-ul poate analiza modul Tn

sunt ,,Lupi” cu acelasi obiectiv. care elevii executd pasii prin
3. Concluzii &||10 Desi pare o activitate distractiva, invatareal|{intermediul camerei
Dezbatere minute ||pasilor necesita atentie, ritm si memorie|[telefonului (folosind
motrica. Pentru elevi, acesta este un exercitiu|[tehnologii de pose

de educatie fizicd mascat intr-0 activitate de|lestimation).
divertisment, imbunatatind coordonarea brat-
picior si simtul ritmic.

Prin acest dans, elevii nu mai sunt doar
spectatori, ci devin ambasadori ai orasului si
ai clubului. Se creeaza o legatura emotionala
puternicd cu valorile locale (HC Buzau),
cultivand méndria de a fi buzoian inca de la o
varsta frageda.

V. Metoda de Aplicare la Clasa
Descrieti pe scurt modul in care s-a aplicat la clasd.

Ca profesor de educatie fizica si sport pe de o parte si de antrenor de handbal in cadrul Clubului sportiv
HC Buzau pe de altd parte, am mers pe ideea de a participa activ cu elevii de gimnaziu din scoala la proiectul
de transformare a tribunelor Salii Sporturilor "Romeo lamandi” intr-un organism unitar. Inspirat din
simbolistica lupului (loialitate, forta de grup, strategie), dansul nu este doar pentru majorete sau animatori,
ci este un ritual participativ care implica elevii in dinamica jocului de handbal.

Drept urmare, cu ajutorul Al, am invatat elevii dansul specific Imnului HC Buzau.

Structura/pasii de invatare:

Pe fundalul sonor de introducere:
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Masurile 1-4: Membrele inferioare departate, mainile la spate. Se balanseaza corpul usor de pe un membru
inferior pe celalalt.

Masurile 5-8: Se ridica membrele inferioare treptat. Pe ultima bataie, se execute o batie din palme deasupra
capului de doua ori.
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Pe ritmul strofelor:

-Mers pe loc cu genunchii sus (4 timpi), imitand pasul de alergare

- Se departeaza membrele inferioare, se flecteaza genunchii si Se intind bratele lateral. In aceasta pozitie,
elevii executa balans stanga-dreapta de 4 ori, apoi se mimeaza o aruncare la poarta din saritura cu mana
indemanatica urmata de o aterizare bipodala.

Pe ritmul refrenului:

-bratele sunt indoite la nivelul pieptului, palmele sunt inchise si lovesc aerul spre inainte pe doi timpi
-se ridica membrul inferior drept spre in sus, avand mana deschisa si degetele departate
-se executd o pirueta de 360°, cu membrele superioare ridicate deasupra capului
-se executd 3-4 batdi din palme deasupra capului pe ritmul "BU-ZAU!” "BU-ZAU!”...
VI. Concluzii si asteptdari in urma aplicarii
e Asteptari inainte de implementare:
Al-ul poate transforma invatarea coregrafiei intr-un joc video real.

» Consolidarea cunogstintelor:

-A crescut motivatia prin competitie sandtoasd si dorinta de a fi cel mai bun pentru echipa locala
-Elevii au simtit cd au control creativ asupra proiectului, facandu-1,,al lor”.

Concluzie (Evaluare Post-implementare):

e Se va constata daca majoritatea elevilor au reusit sa identifice dificultati (indicator al succesului
activitatii).

-Activitatea a avut succes 100%. Al-ul corecteaza miscarile prin video, iar elevii invata rapid si
correct coregrafia.
-Elevii au invatat individual, in ritmul lor, iar teama de a gresi in fata grupului a fost eliminata.
e Seva evalua gradul de dificultate perceput al Promptului PREPARE.
Gradul de dificultate a fost aprape de 0.

e Seva sublinia concluzia: Al-ul este un asistent, nu un inlocuitor al gandirii critice si al expertizei
umane.

Al-ul a transformat ,,Dansul Lupii Buzaului” dintr-o activitate fizica intr-0 experienta imersiva. Elevii
nu doar au dansat, ci au interactionat cu tehnologia, ceea ce poate transforma HC Buzau intr-un brand
modern, ,,cool” si vizionar in ochii noii generatii.




