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| Criteriu]| |

I. Date
generale

Titlul
resursei
educationale
propuse

Pasiune si vointa: Dansul Lupii Buzaului

| DiSCipIina”Educa,tieﬁzicd si sport |

| Clasa[Ciclul gimnazial |

| Autor|[Prof. Aurora MIHALCEA |

I1.
Prezentarea
resursei
educationale

Competenta
specifica
vizatd

Utilizarea aplicatiilor ce folosesc Al-ul in lectia de educatie fizica si sport

Durata
resursei

120 minute

Scurti
prezentare a
resursei
educationale
propuse

Pe fundalul sonor de introducere:

Masurile 1-4: Membrele inferioare departate, mainile la spate. Se balanseaza corpul usor
de pe un membru inferior pe celalalt.

Masurile 5-8: Se ridica membrele inferioare treptat. Pe ultima bataie, se execute o batie
din palme deasupra capului de doua ori.

Pe ritmul strofelor:

-Mers pe loc cu genunchii sus (4 timpi), imitand pasul de alergare

- Se depirteaza membrele inferioare, se flecteazi genunchii si se intind bratele lateral. Tn
aceasta pozitie, elevii executa balans stanga-dreapta de 4 ori, apoi se mimeaza o aruncare
la poartd din sdriturd cu mana indeméanatica urmata de o aterizare bipodala.

Pe ritmul refrenului:

-bratele sunt indoite la nivelul pieptului, palmele sunt inchise si lovesc aerul spre inainte
pe doi timpi

-se ridica membrul inferior drept spre in sus, avand mana deschisa si degetele departate
-se executd o pirueta de 360°, cu membrele superioare ridicate deasupra capului

-se executd 3-4 batii din palme deasupra capului pe ritmul ”BU-ZAU!” "BU-ZAU!”...
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https://www.youtube.com/watch?v=nNluyajCMmk&list=RDnNIluyajCMmk&start_radio

agregate|| _;
(linkuri)||™
Metodi de
realizare a
prompturilor
: PREPARE
Toate exercitiile, simularile si componentele de feedback sunt generate de Al utilizand
Metoda Metoda PREPARE (Prompting for Reliable, Engaging, and Personalized Automated
PREPARE Resources in Education) pentru a asigura precizia, relevanta pedagogica si etica
continutului generat.
Purpose (Scopul)

Structura
PREPARE
(Promptul
oferit si
justificarea
respectdrii
structurii
PREPARE)

Consolidarea brandului ,,Lupii Buzdului” prin miscari specifice (care sa devind
recognoscibile.

Role (Rolul Al)

Aplicatia Hailuo Al (cunoscutd si ca MiniMax) are rolul principal de a genera
videoclipuri de inalta calitate si imagini folosind inteligenta artificiala, transformand
instructiunile text sau imaginile statice in continut dinamic, cinematografic. Creeaza clipuri
video scurte, realiste sau stilizate, bazate pe descrieri textuale (prompturi).

Exemplar (Exemplu)

Invatarea pasilor de dans specifici pentru “Imnul HC Buziu”
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Parameters (Parametri)

Masurile 1-4; masurile 5-8; ritm pe 4 timpi, ritm pe 2 timpi

Action (Actiunea)

O mai buna conexiune emotionald intre elevi si intre elevi si profesor.
Restrictions (Restrictii)

Nu exista

Evaluation (Evaluare)

Costuri de implementare aproape zero (necesitd doar coordonare).

Creeaza o identitate unica pentru HC Buzau.
Miscarile sunt suficient de ample pentru a fi vazute de toata lumea.

1.
Comentarii

Alte aspecte
utile de
impartasit cu
privire la
utilizarea
resursei
educationale
n activitatea
cu elevii

Datele elevilor sunt folosite exclusiv in scopuri de imbundatatire a algoritmilor de adaptare,
conform normelor GDPR.




