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Criteriu

I. Date generale

Titlul resursei educationale
propuse

Introducere in Prompt Engineering si Metoda PREPare
(Ora 1: Prompt si Rol)

Limba si literatura romana — curs optional ,,Inteligenta

Disciplina Artificiala pentru Umanisti”
Clasa a Xll-a U, profil umanist (filologie)
Autor Prof. Anda Laura

I1. Prezentarea resursei
educationale

Competenta specifica vizatd

Formularea de instructiuni clare si structurate pentru
sistemele de inteligenta artificiald; identificarea diferentei
dintre prompturi eficiente si ineficiente; aplicarea primelor
doua componente ale metodei PREPare — Prompt (sarcina
clara) si Rol (persona atribuita AI) — Tn contexte filologice;
evaluarea critica a output-urilor generate de Al.
Competente generale vizate: utilizarea eficientd a
instrumentelor digitale pentru Invatare, dezvoltarea gandirii
critice 1n evaluarea surselor generate digital si comunicarea
precisa si structurata.

Durata resursei

50 de minute (1 ora de curs)

Scurtd prezentare a resursei
educationale propuse

RED introductiv in ingineria prompturilor, prima ora dintr-
o unitate dedicatd metodei PREPare. Lectia porneste de la
un experiment comparativ in perechi (prompt slab vs.
prompt imbundtatit, pe o tema poeticd despre toamna),
continua cu formalizarea conceptului de prompt
engineering si a principiului ,,Calitate la Intrare = Calitate la
Iesire”, apoi preda primele doua componente ale metodei
PREPare: P (Prompt) si R (Rol). Include o demonstratie
live a efectului rolului asupra raspunsului Al, o ,,Banca de
roluri pentru filologie”, un exercitiu individual de
transformare a prompturilor slabe in prompturi eficiente si
o tema aplicativa. Pachetul cuprinde planul detaliat al
lectiei, Fisa de lucru nr. 1 (,,Experimentul cu prompturi”) si
Fisa de lucru nr. 2 (,,Banca de roluri pentru filologie”), cu
sectiuni de evaluare formativa, diferentiere si reflectia
profesorului.




Elemente agregate (linkuri)

* Planul detaliat al lectiei — ,,Ora 1: Introducere in Prompt
Engineering si Metoda PREPare” (.pdf)

* Fisa de lucru nr. I — ,,Experimentul cu prompturi” (céte
una per pereche)

* Fisa de lucru nr. 2 — ,,Banca de roluri pentru filologie”
(cate una per elev)

* Prezentare PowerPoint cu imagini din materialul-suport
despre Metoda PREPare

« Padlet colaborativ pentru colectarea raspunsurilor:

(de completat la publicare)

* Link platforma LMS / Google Classroom:

(de completat la publicare)

Metoda de realizare a
prompturilor: PREPARE

Toate componentele resursei (sarcini, exemple,
demonstratii si elemente de feedback) sunt generate cu
ajutorul Al utilizadnd Metoda PREPare — un cadru in sapte
pasi (Prompt, Rol, Explicativ, Parametrii, Ask/Intreabd,
Rate/Evalueaza, Emotii) — pentru a asigura precizia,
relevanta pedagogica si etica continutului generat.

Structura PREPARE
(promptul oferit si justificarea
respectdrii structurii
PREPARE)

Legenda PREPARE: P — Prompt (sarcina de bazid) * R —
Rol (persona atribuita AI) + E —Explicativ (a fi explicit) * P
— Parametrii (constrdangeri, format, lungime, ton, public tinta)
A — Ask / Intreaba (solicitarea de clarificari) + R—Rate/
Evalueaza (autoevaluarea raspunsului) <« E — Emotii (indicii
emotionale)

Promptul utilizat (structurat pe cele 7 elemente):

P — Prompt (sarcina de bazi): ,,Genereaza planul
detaliat al primei ore dintr-o unitate de inginerie a
prompturilor, impreund cu doua fise de lucru, care
introduc metoda PREPare si predau primele doud
componente ale ei — Prompt si Rol — pentru o clasa de
filologie.”

R — Rol (persona atribuita Al): ,,Esti profesor de limba
si literatura romana pentru clasa a XII-a, profil umanist,
cu experientd in literatie digitala si In predarea ingineriei
prompturilor.”

E — Explicativ (a fi explicit): ,,Contextul este o clasa de
filologie, cu acces la ChatGPT sau Claude (minimum un
dispozitiv la doi elevi); accentul cade pe contrastul dintre
un prompt slab si unul imbunatatit (tema: poezie despre
toamna) si pe o demonstratie live a efectului rolului
asupra raspunsului.”

P — Parametrii (constrangeri, format, lungime, ton,
public tintd): ,,Ton motivant si interactiv; duratd de 50
de minute, structuratd pe momente cronometrate; format
de plan de lectie narativ, cu dialoguri-model, plus doua




fise tipdribile; limba romana, registru didactic; public
tinta: elevi de clasa a XII-a.”

A — Ask / Intreaba (solicitarea de clarificari): ,,Daca
structura orei sau nivelul de dificultate al exemplelor nu
sunt clare, cere-mi precizari inainte de a redacta
materialele.”

R — Rate / Evalueaza (autoevaluarea raspunsului):
,Dupa redactare, autoevalueaza planul de la 1 Ia 5 pe
criteriile claritate, ritm si aplicabilitate practica si propune
o imbunatatire.”

E — Emotii (indicii emotionale): ,,Materialul este
important pentru a forma elevii ca utilizatori critici si
increzatori ai Al; nu te grabi si pastreaza un ton cald,
incurajator.”

Justificarea respectirii structurii PREPARE: Promptul
de generare respecta integral cele sapte componente ale
metodei PREPare: defineste sarcina de baza (P — Prompt),
atribuie Al un rol specific de profesor de filologie (R —
Rol), expliciteaza contextul clasei si al dotarii (E —
Explicativ), fixeaza parametrii de ton, durata, format si
public tinta (P — Parametrii), solicita clarificari inainte de
redactare (A — Ask), cere o autoevaluare a output-ului (R
— Rate) si adauga indicii emotionale privind importanta
sarcinii (E — Emotii). Astfel, resursa care preda metoda
PREPare a fost, la randul ei, generata prin metoda
PREPare.

I11. Comentarii

Alte aspecte utile de impartasit
cu privire la utilizarea resursei
educationale in activitatea cu
elevii

Resursa necesitd, In varianta optima, dispozitive cu acces la
internet si la un chatbot Al (ChatGPT sau Claude),
minimum unul la doi elevi, precum si conturi pregatite de
profesor pentru demonstratia live. Lectia sustine
diferentierea (lucru in grupuri de trei pentru elevii cu
dificultati, provocari interdisciplinare pentru cei avansati).
Se recomanda instruirea elevilor sa nu introducd date cu
caracter personal in prompturi; nu se prelucreaza date
personale ale elevilor in cadrul activitatii.




