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I11. Fisa de Autoevaluare a Resurselor Educationale Digitale
Aceasta fisa este destinata evaludrii pilot a resurselor de cdtre profesori si experti.

.. Indicatori Specifici (1 = Nesatisfacator, 5 = Scor Observaf ; #/Prop
Criteriu de Evaluare Excelent) (1-5) uneri de
Imbunatatire
A. Aliniere Pedagogicd 15
(Max. 15 p)
. . . || Resursa atinge obiectivele de invditare vizate in
1. Acoperire Curriculara proportie de 100% 5
2. Stimularea Gandirii Resursa incurajeazd elevul sa gandeasca 5
critic/rezolve probleme?
3. Feedback Formativ F. eedback-.ul (n.wh.tsw cel AAI) efte prompt, 5
specific si util pentru invdatare?
B. Functionalitate AI & 15
Adaptare (Max. 15 p)
. .. Cit de eficient adapteaza Al
4. Calitatea Adaptarii dificultatea/continutul la nivelul elevului? 3
5. Robustetea Al ComporfentelevA{ ({VLP, ML, Chatbot) 4
functioneaza fara erori relevante?
6. Plusvaloare Al Elementele AI Vaduc un benfﬁcm.pfzdagogtc clar 5
fata de o resursa clasica?
C. Usability & Design (Max.
10p)
7. Intuitivitate (UX) Interfata este usor de utilizat, navigarea este 5
logica pentru elevi?
8. Design (UI) Resursa este atractivd, a_ccveslblla vizual si non- 5
agresivi:
D. Etica si Securitate (Max.
Sp)
9. Etica Datelor Confidentialitatea da.telor e:levllor (GDPR) este 5
asiguratda?
Total General: (Suma 44/45
Scorurilor) puncte
Aprobat (Scor 40) /
Recomandare Finali: Aprobat cu Ajustari Mici (Scor 35-39) /
Recomandat pentru Refacere (Scor < 35)




Resursa Educationala Deschisa (RED):

Formarea imaginilor in lentile convergente

l. Sectiunea Teoretica: Lentile Convergente

1. Definitie

Lentilele convergente sunt medii transparente marginite de doua suprafete sferice (sau una
sferica si una pland) care sunt mai groase la mijloc si mai subtiri la margini. Caracteristica lor
principala este ca transforma un fascicul de raze paralele intr-un fascicul convergent catre un
punct numit focar.

2. Cele 3 raze fundamentale pentru constructia grafica

Pentru a determina pozitia imaginii unui punct ,, folosim urmatoarele raze care pleaca din
obiect:

Raza paralela: Pleaca din varful obiectului paralel cu axa optica principala si, dupa
refractie, trece prin focarul imagine F'.

Raza centrala: Trece prin centrul optic O al lentilei si se propaga mai departe fara a fi
deviata.

Raza focala: Trece prin focarul obiect F si, dupa refractie, devine paralela cu axa optica
principala.

3. Caracteristicile imaginii in functie de pozitia obiectului

Pozitia Obiectului Pozitia Imaginii Caracteristici Imagine
Peste Zt Intre t* s1 2t Reala, rasturnata, micsorata
In 2t In 2t Reala, rasturnata, egala cu obiectul
Intre t s1 2t Peste 2t Reala, rasturnata, marita
Int La intinit Nu se formeaza imagine (raze
paralele)




Pozitia Obiectululi Pozitia Imaginii Caracteristici Imagine

Intret 10 De aceeasli parte cu Virtuala, dreapta, marita

obiectul

Il. Sectiunea Analitica: Formula Lentilelor

Pentru determinarea precisa a pozitiei imaginii, folosim formula lentilelor subtiri:

1 1 1

f XH X1

Explicatia Conventiei de Semne (Crucial pentru calcule corecte):

Xy Distanta de la lentila la obiect (se ia cu semnul minus, fiind in stanga lentilei).

Xy Distanta de la lentila la imagine (pozitiva pentru imagini reale, negativa pentru imagini
virtuale).

f: Distanta focala (este totdeauna pozitiva pentru lentile convergente).

Ghid de utilizare Al (Metoda PREPARE)
Elevii vor folosi acest prompt pentru a transforma chatbot-ul intr-un tutor personal de fizica pe

parcursul orei.

Element PREPARE Rol In activitate Instructiune catre Al

Purpose Oblectiv Ajuta-ma sa Inteleg tormarea

imaginilor in lentile prin
metoda socratica.

Role Identitate Actioneaza ca un protesor
mentor de fizica, pasionat si
rabdator.

Exemplar Model Daca gresesc semnele In

formula, ghideaza-ma sa
descopar eroarea singur.




Element PREPARE

Rol In activitate

Instructiune catre Al

Parameters Nivel Foloseste limbajul de clasa a
IX-a si terminologia din
programa scolara.

Action Executie Verifica-mi pe rand constructia
grafica si apoi calculul analitic.

Restrictions Limite Nu Imi da direct solutia; pune-
mi intrebari ajutatoare.

Evaluation veriticare | esteaza-mi cunostintele cu o

intrebare dupa fiecare
explicatie.

IV. Fisa de Lucru Practica

Exercitiul 1 (Grafic): Un obiect este plasat la o distanta de $15 \text{ cm}$ fata de o lentild cu
distanta focala ¢ — 10 ¢y CONstruieste grafic imaginea folosind cel putin doua raze

fundamentale.

Exercitiul 2 (Analitic): Folosind datele de la exercitiul 1, calculeaza pozitia imaginii (XZ) folosind
formula lentilelor. Verifica daca rezultatul calculat corespunde cu cel desenat.

V. Evaluare Rapida (Check-point)

1. Daca un obiect este plasat exact in focarul obiect (F), unde se va forma imaginea?
2 Ce tip de imagine (reala sau virtuala) obtinem atunci cand folosim o lentila convergenta

pe post de lupa (obiectul foarte aproape de lentild)?

3 intr-o problema de calcul, ce semn trebuie sa aiba intotdeauna valoarea distantei

; ?
obiect X,




Fisa Descriptiva a Resursei Educationale Digitale : EDU o

Q
[@ Chatnou ) ) )
* Explicatia conventiei de semne (foarte important
& Articolele mele pentru elevi).
Gems 5 4. Ghid de utilizare Al (Metoda PREPARE): > - Include un
tabel care explica elevului cum sa foloseascé Al-ul ca tutor,
Chaturi folosind structura PREPARE (Purpose, Role, Exemplar,

Parameters, Action, Restrictions, Evaluation).
Fisa Descriptiva a Resursei Education...
5. Fisa de lucru practica: > - Un exercitiu de constructie
Crearea unui Tutore Al pentru Legea ... grafica.

Completare Figa cu Ajutorul Al s O problema de calcul analitic.

Fisa Descriptiva RED: Fizica Clasa X 6. Evaluare rapida: 3 intrebari de tip check-point.
Legea lui Ohm: Prezentare si Aplicatii Cerinte de formatare: Foloseste tabele HTML sau Markdown
arntri ~laritate fAarminile errica in |l aTaX¥ < 11in ton arcradamic Aar

O Activitate @ Introdu o solicitare pentru Gemini
{3} Setari si ajutor
+ o5 Instrumente Rapid v &
. Brasov, Roménia
Pe baza adresei IP

Chaturile Colegiul Mational Economic "Andrei Barseanu™ Brasov nu sunt folosite pentru a ne imbunatati modelele
Actualizeaza locatia

Gemini este un Al si poate sé faca greseli, inclusiv in legatura cu persoane. Confidentialitatea ts si Gemini
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