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Structura Resursei Educationale Deschise (RED) bazati pe Al

1. Date de Identificare ale Resursei

Categorie Educatie digitala/Geografia Romaniei

Titlul RED Podisul Moldovei - Limite, subdiviziuni si arhitectura reliefului

Autor Capusan Cristina

Grup tinta Elevi, varsta 14-15 ani (Clasa a VIII-a)

Aria. 9 Om si societate

Curriculara ’

Clasa a VIII-a

Obiectiv Identificarea si localizarea limitelor, subdiviziunilor si caracteristicilor reliefului
General (inclinare, cueste, altitudini) din Podisul Moldovei prin interactiune generativa cu Al
ED;ltri?ri té 50 minute (1 ora didactica)

11. Argumentul Aplicarii RED in Procesul Didactic

Context: Relieful Podisului Moldovei prezintd o arhitecturd specifica (structura monoclinala,
inclinare pe directia NV-SE) si o asimetrie a vdilor (cueste/coaste) care trebuie vizualizate spatial. Al-ul
ajutd la modelarea mentala a acestor concepte de geomorfologie.

Utilizarea AI: Transformd elevul intr-un ,,Cartograf” sau ,,Explorator”, cerdndu-i sd traseze
limitele majore si sd diferentieze cele trei mari trepte de relief ale podisului, pe baza altitudinilor si a

aspectului.

Feedback imediat: Al-ul corecteaza erorile de localizare (ex: plasarea gresita a limitelor de est
si vest) si clarificd paradoxul Campiei Moldovei (care geomorfologic este o depresiune colinard de tip
podis, nu o cAmpie propriu-zisa).
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1I1. Promptul/Prompturile Propuse pentru Activitatea Didactica (Metoda PREPARE)

Acest prompt va fi furnizat elevilor pentru a genera materialul de explorare geografica.

Element Descriere  (Rolul in Prompt/Instructiune catre Al

PREPARE activitate)

Purpose Explorarea limitelor si ,»Vreau sd ma ajuti sa realizez o hartd mentala a

(Scopul) subdiviziunilor Podisului Moldovei, axandu-ne pe limitele sale,

geomorfologice inclinarea reliefului si cele 3 subdiviziuni

majore.”

Role (Rolul Expert Geograf si Geolog ,»Actioneaza ca un Profesor de Geografie expert

Al) in cartografie, adaptand limbajul pentru un elev
de clasa a VIII-a.”

Exemplar Model de analiza ,Exemplu: Explica-mi de ce relieful inclina de

(Exemplu) la NV spre SE, apoi cere-mi sa indic pe harta
raul care marcheaza limita estica (Prutul).”

Parameters Continut specific ,Include termenii: limite, Podisul Sucevei,

(Parametri) Campia Moldovei (Jijiei), Podisul Barladului,
cueste (coaste), altitudini maxime, structura
monoclinald, raurile Prut si Siret.”

Action Explorarea pas cu pas ,Prezintd-mi o subdiviziune, descrie altitudinea

(Actiunea) si formele de relief specifice, apoi cere-mi sa-i
identific pozitia (N, S, Centru) pe harta muta.”

Restrictions Evitarea supraincarcarii ,,Nu oferi mai mult de o subdiviziune odata.

(Restrictii) informationale Asteaptd confirmarea mea inainte de a trece mai
departe.”

Evaluation Verificarea intelegerii ,,Confirma raspunsul meu doar dacd am plasat

(Evaluare) corect subdiviziunea si i-am inteles

caracteristicile de relief.”
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1V. Planul Activitatii Didactice

1. Introducere 7 min
2. Desfasurare = 28 min
explorare cu Al

3. Lucru cu 10 min
harta

4. Evaluare 5 min

V. Metoda de Aplicare la Clasa

Discuta pozitia geografica
Podisului Moldovei si 1dent1ﬁca
vecinii majori la Nord, Sud, Est si

Vest

Utilizeazd promptul PREPARE
pentru a vizita cele 3 subdiviziuni,
notand in Jurnal altitudinile si
specificul reliefului (cuestele din
Pod. Barladului, altitudinile mari
din Pod. Sucevei)

Completeaza harta muta: traseaza
limitele (Prut, Siret, Subcarpati) si
delimiteaza Pod. Sucevei, Campia
Moldovei si Pod. Barladului

Rezolva mini-chestionarul digital
generat de Al

,»Explica in 3 propozitii care sunt
limitele naturale ale Podisului
Moldovei pe cele patru puncte
cardinale.”

,wDescrie  relieful  Podisului
Sucevei comparativ cu Campia
Moldovei. Care este diferenta de
altitudine si aspect?”

Prompt de sinteza: ,,Ofera indicii
despre subdiviziunea sudica, cu
cele mai tipice cueste, si cere
localizarea ei.”

»Genereaza 10 Intrebari despre
subdiviziunile, raurile Podisului
Moldovei.

Hibrid: Elevii utilizeaza dispozitivele pentru interactiunea cu Al-ul (Ghid Cartograf) in timp ce traseaza
fizic, pe harta mutd a Romaniei, contururile unitétii si ale subdiviziunilor.
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Jurnal de Cartograf: Elevii noteaza pe o fisa de lucru limitele clare ale Podisului Moldover, altitudinile
specifice fiecdrei subdiviziuni si directia generald de inclinare a reliefului.

Facilitare: Profesorul monitorizeaza si intervine pentru a desena pe tabla sectiunea profilului reliefului
(structura monoclinald), sustinand explicatiile Al-ului despre formarea cuestelor (versanti asimetrici).

Diferentiere: Pentru elevii rapizi, Al-ul poate fi provocat sd explice detaliat diferenta dintre notiunea
geomorfologica de ,,campie” si relieful deluros real al Campiei Jijiei.

VI. Concluzii si Asteptari in Urma Aplicarii

Capacitate de Localizare: Cresterea masiva a abilitatii de a plasa corect limitele (Valea Prutului la est,
culoarul Siretului, contactul cu Subcarpatii la vest) pe suportul cartografic.

Competentii Geografici: Intelegerea arhitecturii reliefului — constientizarea faptului ci Podisul
Moldovei este ca o ,,masd” Inclinata de la Nord-Vest spre Sud-Est, directie urmata de majoritatea apelor
curgatoare.

Dezvoltarea gandirii critice: Prin analizarea hartii si a dialogului cu Al-ul, elevii asimileaza corect
termeni specifici (relief monoclinal, cuesta, interfluviu) si Invatd sa clasifice formele de relief dupa
altitudine si aspect.

Planificarea unititii de invatare

Disciplina: Geografie

Clasa: a VIII-a

Unitatea de invatare: Dealurile, podisurile si campiile Roméniei
Numair de ore alocat unitatii: 8 ore

Competente specifice Nr. Saptaman

; Continuturi Observatii / Evaluare
vizate ’ ore a ;

1.1. Utilizarea unor

clemente de limbaj Activitate frontala

geografic
gl.ér-nenteli)(ientlgcz?zza} Subcarpatii Localizarea pe harta

rpag 1 S4 Identificarea limitelor
geografice pe suport naturale, a grupelor de
cartografic . subcarp;lti
2.2. . 'A.nahzarea Descoperire asistata de Al
caracteristicilor

reliefului subcarpatic

1.1. Utilizarea unor | Podisul Getic si Activitate frontala
elemente de limbaj | Podisul Mehedinti
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Cpmpetenge specifice Continuturi Nr. Saptaman Observatii / Evaluare

vizate ’ ore a ’

geografic

2.1. Identificarea

elementelor  fizico- Localizarea pe harta
geografice pe suport Identificarea limitelor
cartografic naturale, a subdiviziunilor
2.2. Analizarea Descoperire asistata de Al
caracteristicilor

reliefului

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico-

Activitate frontala

Dealurile de Vest 1 S5 Localizarea pe harta
geografice pe suport ; .
Identificarea subdiviziunilor
cartografic Descoperire asistatd de Al
2.2. Analizarea P
caracteristicilor
reliefului

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico- | Podisul Moldovei
geografice pe suport
cartografic

2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului

Descoperire asistata de Al

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico-
geografice pe suport
cartografic

2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului

Podisul Dobrogei 1 S6 Descoperire asistata de Al

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic Campia de Vest 1 S6 Descoperire asistatd de Al
2.1. Identificarea
elementelor  fizico-
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Competente specifice Nr. Saptaman

. Continuturi Observatii / Evaluare
vizate ore a

geografice pe suport
cartografic

2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico-
geografice pe suport
cartografic

2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului

Campia Roména 1 S7 Descoperire asistata de Al

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico- | Lunca si Delta
geografice pe suport | Dundrii
cartografic

2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului

1 S7 Descoperire asistata de Al

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico- | Platforma
geografice pe suport | continentald a Marii 1 S8 Descoperire asistatd de Al
cartografic Negre
2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului si a apelor
care o acopera

Evaluare sumativa: itemi
2 S8-9 obiectivi si exercitii de
localizare pe harta

Toate competentele | 4. Recapitulare si
vizate anterior Evaluare
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Proiect de lectie: Geografia Romaniei

Clasa: a VIII-a

Disciplina: Geografie

Unitatea de invitare: Relieful Romaniei

Subiectul lectiei: Podisul Moldovei - Caracteristici geomorfologice, limite si subdiviziuni
Tipul lectiei: Dobandire de cunostinte (explorare geografica interactiva cu Al)

Durata: 50 minute

O1 (Cognitiv/Cartografic): Sa traseze corect pe harta limitele Podisului Moldovei la Nord, Sud,
Est si Vest

02 (Aplicativ): Sa delimiteze cele trei subdiviziuni (Podisul Sucevei, Campia Jijiei/Moldovei,
Podisul Barladului) observand diferentele altitudinale

03 (Cognitiv): Sa explice notiuni geomorfologice specifice zonei: inclinarea NV-SE, relief
monoclinal, cueste

04 (Digital): Sa foloseasca Al-ul pentru a valida localizarea formelor de relief pe harta muta.

2. Strategii Didactice

Metode: Explorarea geografica interactiva, Invitarea asistati de AI (Metoda PREPARE), Lucrul cu
harta, Conversatia euristica.
Mijloace: Tablete/Calculatoare cu acces la asistent Al, Harta fizicd a Romaniei Harta muta a

Romaniei, Atlas geografic.

3. Scenariul Didactic
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Etapele . Activitatea . . . Strategii /
Lectiei Timp Profesorului Activitatea Elevilor Metode

Verifica prezenta si se

asigurd ca Se pregatesc pentru lectie
1. Moment . tabletele/dispozitivele © bres , penitrul fecs .
. . 2 min . si pornesc dispozitivele Conversatia
organizatoric sunt conectate la internet digitale

si gata pentru accesarea
asistentului Al

Podisului Moldovei, in
ce directie se inclind si de

2. Captarea . . . . Ofera  ipoteze  legate .
atentici Smin | ce Yalle sunt asimetrice inclinarea podisului Conversatia
’ (mai abrupte pe o ’

parte)?”’

Proiecteazda  promptul

PREPARE.
s D | | Mortwiewt | lnvodee promont 0 AL | g
invatarii (RED | -5 grup gdea xtrag exciusty Gate Cosbre | pREPARE
Al) min da‘Fe 'despre ‘ 11m1§e, form‘e‘ ‘ ‘de‘:‘ . relief,

altitudinea maxima din | subdiviziuni si limite.

Pod. Sucevei si prezenta

cuestelor.

Coordoneazd lucrul pe

harta muta. Cere | Traseaza limitele
4. Sinteza st | 10 conturarea  fermd a | exterioare §1  granitele lucru practic
fixarea min limitei de est (Prut) si | interne dintre cele 3 p

vest (Subcarpati /| subdiviziuni pe harta
culoarul Siretului)

Cere elevilor sa solicite

Al-ului  un  mini-test rezolvd testul rapid pe

dispozitivele lor si primesc

5. Evaluarea si . pentru a verifica . Evaluare
’ 5 min . o feedback instantaneu cu .
feedback Al consolidarea notiunilor o . digitala
..o . .| explicatii de la asistentul
despre subdiviziuni si Al ’
resurse.

Test de Evaluare: Podisului Moldovei

Instructiuni pentru elevi: Citeste cu atentie fiecare cerintd. Foloseste cunostintele dobandite in
activitatea cu exploratorul geografic virtual.

Sectiunea 1: Cunostinte de Baza (Adevarat/Fals) — 10 puncte/intrebare

1. Relieful Podisului Moldovei prezinta o inclinare generala pe directia Nord-Vest spre Sud-Est,
ceea ce determina si directia de curgere a raurilor.
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e Adevarat
e Fals

2. Subdiviziunea cu cele mai mari altitudini din Podisul Moldovei este Podisul Barladului.
e Adevarat
e Fals

Sectiunea 2: Alegere Multipla (Grila) — 10 puncte/intrebare
3. Limita de est a Podisului Moldovei, care coincide si cu granita de stat a Romaniei, este formata de:
a) Muntii Carpati
b) Raul Prut
c¢) Raul Siret
d) Campia Romana

4. Forma de relief dominanta si specifica, rezultata din dispunerea inclinata a straturilor de roca (relief
monoclinal), cu un versant domol si unul abrupt, poartd numele de:

a) Relief glaciar
b) Cuesta (coastd)
c¢) Relief vulcanic
d) Defileu

5. Campia Moldovei (Jijiei) este limitata la nord si vest de:
a) Podisul Barladului
b) Podisul Sucevei
c¢) Campia Roméana
d) Subcarpatii Curburii

Sectiunea 3: Analiza si Corelatie (Raspuns Scurt) — 10 puncte/intrebare

6. Identifica subdiviziunea situata in partea de sud a Podisului Moldovei, delimitatd la nord de Campia
Moldovei:

Raspuns:
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7. Scrie numele raului care separa Podisul Moldovei de unitatile de relief situate la vest (Carpatii
Orientali si Subcarpatii Moldovei):

Raspuns:

8. Numeste subdiviziunea Podisului Moldovei care are un caracter depresionar, colinar (dealuri
joase) si este situata In partea central-estica:

Raspuns:

Sectiunea 4: Gandire Critica si Interactiune Al — 10 puncte/intrebare

9. Din dialogul cu Al-ul, explica pe scurt de ce ,,Campia Moldovei” este considerata din punct de vedere
geomorfologic tot un podis/deal si nu o cAmpie propriu-zisa:

Raspuns:

10.Reflectie Al: Cum te-a ajutat harta mentald generata impreund cu Al-ul sa retii dispunerea (ordinea
N-S) a celor 3 mari subdiviziuni?

Raspuns:

Barem de Corectare (Pentru Profesor)

Nr. Raspuns . .
Intrebare Corect Puncta) Bl
< Structura monoclinald imprima o coborare in altitudine de la NV
1 Adevarat 10p e a . . <
spre SE, vizibila si In traseul marilor cursuri de apa
) Fals 10p Podisul Sucevei (la NV) detine cele mai mari altitudini, in timp

ce altitudinile scad spre sud si est

3 b) Raul Prut 10 p Prutul limiteaza unitatea de relief si teritoriul Romaniei la est.

b) Cuesta Cuestele sunt versanti asimetrici formati prin modelarea raurilor
4 9 10p . .
(coasta) pe straturi monoclinale
b) Podisul Podisul Sucevei se afla la nord si vest de Campia Moldovei,
5 . 10p A .
Sucevei formand o treaptd mai inalta
Podisul Reprezinta subdiviziunea sudica a Podisului Moldovei, formata
6 At o 10p . . . . ’
Bérladului predominant din dealuri prelungi
Siret Siretul si culoarul sau de vale larga formeaza delimitarea vestica
7 (Culoarul 10p a podisului 1n fata Subcarpatilor si Carpatilor
Siretului) POCIS : Tpaor 1 L alpa;
Campia
8, Moldovei 10p Este sectorul cel mai coborat, cu aspect depresionar
(Jijiei)

9, Apreciere 10 p Se puncteaza explicatia ca este un relief de dealuri joase/colinar
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Nr. Raspuns . —
Intrebare Corect i) Explicatie
logics cu genezd de podis, numit ,,cdmpie” din cauze vizuale (fara
2 paduri) si agricole
Reflectie 10 p Se punctgazé capacitatea de autoevaluare a elevului in raport cu
i tehnologia Al

Observatii metodologice importante din programa scolara:

Adaptare la Geografia Romaniei: Lectia mutd accentul de pe orientarea generald pe continent pe
intelegerea aprofundatd a proceselor geomorfologice care modeleaza teritoriul national (intelegerea
structurii reliefului si a dispunerii acestuia in spatiu).

Transdisciplinaritate: Al-ul poate face legatura cu istoria (rolul marilor vai, precum cea a Siretului sau
a Prutului, in stabilirea granitelor si a rutelor comerciale) si matematica/fizica (intelegerea unghiurilor
de inclinare a stratelor de roca si modul in care gravitatia dicteaza curgerea retelei hidrografice).

Fixarea terminologiei stiintifice: Conceptele de cuesta si structura monoclinala sunt asimilate mult
mai usor cand Al-ul le explica prin analogii (ex: o masa cu picioarele mai scurte intr-o parte, determinand
alunecarea apei) si cand sunt identificate vizual si localizate imediat pe harta.

Promptul final pentru elevi — Podisul Moldovei (Geografie, Clasa a VIII-a)

,»Vreau sd ma ajuti sa explorez Podisul Moldovei (limitele naturale, inclinarea generald pe
directia NV-SE, cele 3 subdiviziuni — Podisul Sucevei in nord-vest, Campia Moldovei/Jijiei
in centru-est si Podisul Barladului in sud, precum si notiunile geomorfologice de
cuestd/coasta si structurd monoclinald).

Actioneaza ca un Profesor de Geografie si un Cartograf experimentat, care ma angajeaza pe
mine ca cercetator de teren intr-o misiune de cartografiere a acestei mari unitati de relief.

Exemplu de interactiune:

o Tu (AD): «Avem de cercetat regiunea de nord-vest a podisului — Podisul Sucevei,
unde intalnim cele mai mari altitudini din intreaga unitate. Te rog sa cauti pe harta
muta si sd-mi spui: ce rauri mari delimiteaza Podisul Moldovei la vest (culoarul de
vale) si la est (granita de stat), si in ce directie coboara panta generald a
podisului?»

e Eu (Elevul): «La vest este Siretul, la est Prutul, iar relieful inclina de la Nord-Vest
spre Sud-Est.»

Instructiuni pentru tine (Al):

1. Limbaj & Ton: Foloseste un limbaj clar, captivant si adaptat pentru un elev de 14
—15 ani (clasa a VIII-a).

2. Lucru cu Harta: La fiecare pas, cere-mi sa identific pe harta muta sau in atlas
limitele (Prut, Siret), subdiviziunea (Podisul Sucevei, Campia Moldovei, Podisul
Barladului) sau reliefurile asimetrice (cueste).

3. Progresie Pas cu Pas: Prezinti DOAR CATE O SUBDIVIZIUNE SAU UN
CONCEPT PE RAND. Asteapti raspunsul meu inainte de a trece mai departe.




Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

MINISTERUL N > Planul National_ o
EDUCATIEI §T CERCETARII de Redresare si Rezilienta

4. Arie de Continut: Alterneaza conceptele:

o Limitele naturale (Prut la est, culoarul Siretului/Subcarpatii la vest);
o Podisul Sucevei (altitudini mari, relief mai inalt si impunator);
o Campia Moldovei/Jijiei (depresiune colinara joasa, lipsita de paduri);

Podisul Barladului (dealuri prelungi, cueste tipice).

5. Corectie & Ghidaj: Daca incurc notiunile (de exemplu, dacé consider cd Campia
Moldovei este o campie neteda de campie joasa, sau daca incurc ordinea
subdiviziunilor N-S), explicd-mi scurt fenomenul si pune-mi o intrebare de ghidaj.

6. Validare: Confirma raspunsul meu doar daca am plasat corect
subdiviziunea/limita si am inteles caracteristicile de relief.”**

©)

Promptul pentru Nivelul Expert (Podisul Moldovei — Geomorfologie Monoclinala si
Dinamica Cuestelor)

»Acum ca am explorat subdiviziunile si caracteristicile generale ale Podisului Moldovei,
vreau sa trecem la nivelul de expert! Da-mi o problema complexa de analiza geomorfologica
si evolutie a reliefului.

Exemplu de scenariu: Analizdm modul in care rocinile sedimentare dispuse inclinat
(structura monoclinald) si reteaua hidrograficd au sculptat asimetria vailor, generand
«cueste» (coaste) impresionante in Podisul Barladului si fenomene de degradare a
terenurilor (alunecari de teren, erozional accentuat).

Misiunea mea: Sa explic mecanismul geologic de formare a unei cueste si sd analizez
consecintele practice ale acestei asimetrii asupra retelei de drumuri si culturilor agricole.

Restrictii si pasi de lucru pentru tine (Al):

1. Imparte problema in 2 pasi logici si asteapta raspunsul meu dupi fiecare:

o Pasul 1: Cere-mi sd explic cum ia nastere o cuestd (de ce un versant este
scurt si abrupt — fruntea de cuesta, iar celalalt este lung si domol — spatele
de cuestd) in raport cu directia de inclinare a stratelor de rocd sedimentara.

o Pasul 2: Dupa ce iti raspund corect, cere-mi sa evaluez impactul acestei
asimetrii asupra utilizarii terenurilor (ex: unde apar alunecari de teren si
unde se construiesc drumuri/asezari) si sa identific paradoxul denumirii
«Campiei Moldovei».

2. Ghidaj pas cu pas: NU imi da tu raspunsul direct! Da-mi indicii legate de
analogia cu un acoperis asimetric daca ma blochez.**

NOTA:

Se vor completa personalizat in functie de fiecare resursa etapele de argumentare, prompt si aplicare la
clasa.

Elementele cu galben sunt cu rol orientativ.

Resursa va contine RED Al generate de experti, amplu prezentate.

Se pot atasa dovezi ale aplicarii la clasa sau materiale generate cu Al (fise, prezentari etc.) utile
aplicarii RED




