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Structura Resursei Educationale Deschise (RED) bazati pe Al

1. Date de Identificare ale Resursei

Categorie Educatie digitala/Geografia Romaniei

Titlul RED Dealurile de Vest - Fragmentarea reliefului, ,, depresiunile-golf” si bogatia apelor

Autor Capusan Cristina

Grup tinta Elevi, varsta 14-15 ani (Clasa a VIII-a)

Arla. 9 Om si societate

Curriculara ’

Clasa a VIII-a

D Identificarea  caracteristicilor  fizico-geografice  specifice  (discontinuitatea,

Obiectiv o o : .. : o2
depresiunile-golf) si hidrografice ale Dealurilor de Vest prin interactiune generativa

General
cu Al

Durata . < 4 .

Estimati 50 minute (1 ora didactica)

11. Argumentul Aplicarii RED in Procesul Didactic

Context: Dealurile de Vest au o caracteristica unica In Roméania: nu formeaza un sir continuu,
ci sunt puternic fragmentate de rauri, permitand formarea faimoaselor ,,depresiuni-golf”. Al-ul
ajutd la decriptarea si vizualizarea spatiald a acestui concept abstract.

Utilizarea AI: Transforma elevul intr-un ,,Geograf Explorator”, permitandu-i sa inteleagd
geneza prin acumulare de sedimente la marginea Marii Panonice si interactiunea dintre raurile
mari (Somes, Crisuri, Mures, Bega) si relieful deluros.

Feedback imediat: Al-ul corecteaza confuziile legate de limite si subdiviziuni (ex. faptul ca
Dealurile de Vest reprezinta treapta de tranzitie exclusiv pentru Carpatii Occidentali) si valideaza
localizarea apelor pe harta.
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111. Promptul/Prompturile Propuse pentru Activitatea Didactica (Metoda PREPARE)

Acest prompt va fi furnizat elevilor pentru a genera materialul de explorare geografica.

Element Descriere (Rolul Prompt/Instructiune catre Al
PREPARE in activitate)
Purpose Explorarea ., Vreau sa ma ajuti sa descopar Dealurile de Vest, de la
(Scopul) subdiviziunilor si a = Dealurile Silvaniei pana la Dealurile Banatului, printr-un
reliefului tur interactiv.”
Role (Rolul AI)  Expert Geograf si , Actioneaza ca un Profesor de Geografie expert,
Geomorfolog adaptand limbajul pentru un elev de clasa a VIlI-a.”
Exemplar Model de analiza . Exemplu: Daca discutam despre Dealurile Crisurilor,
(Exemplu) explica-mi ce este o 'depresiune-golf', apoi intreaba-ma
ce rauri strabat aceastd zond.”
Parameters Continut specific wInclude termeni: depresiuni-golf, discontinuitate, roci
(Parametri) sedimentare (pietris, nisip), Dealurile Silvaniei, Dealurile
Crisurilor, Dealurile Banatului, raurile Mures, Crisuri,
Somes, ape termale.”
Action Explorarea pas cu ,, Prezinta-mi o subdiviziune, descrie specificul ei
(Actiunea) pas (fragmentarea) si cere-mi sd identific o apa curgatoare
sau o depresiune-golf pe harta muta.”
Restrictions Evitarea . Nu oferi mai mult de o subdiviziune odata. Asteapta
(Restrictii) supraincarcarii confirmarea mea inainte de a trece mai departe.”
informationale
Evaluation Verificarea ,,Confirma raspunsul meu doar daca notiunile
(Evaluare) intelegerii geografice, raurile si caracteristicile sunt mentionate

corect.”
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1V. Planul Activitatii Didactice

Etapa Durata
1. Introducere 7 min
2. Desfasurare =~ 28 min
explorare cu Al
3. Lucru cu harta 10 min
4. Evaluare 5 min

V. Metoda de Aplicare la Clasa

Activitatea Elevilor

Discuta de ce Dealurile de
Vest aratd pe hartd ca niste
»insule” de dealuri despartite
de vai largi

in echipe, utilizeaza
promptul PREPARE pentru a
vizita cele 3  sectoare:
Silvaniei, Crisurilor,
Banatului. Noteaza in Jurnal
conceptul de depresiune-golf

Completeaza harta muta cu
raurile  (Somes,  Crisul
Repede, Crisul Alb, Mures,
Bega, Timis) si delimiteaza
sectoarele deluroase

Rezolvd  mini-chestionarul

digital generat de Al

Rolul AI (Prompt)

, Explica in 3 propozitii de ce
Dealurile de Vest
fragmentate (discontinue) §i

sunt

nu  formeaza un  lant
compact.”

,Esti  geograf in
Muntilor Apuseni. Explica-

zona

mi cum au 'sapat’ rdurile

depresiunile-golf  (Zarand,
Beius) in interiorul
muntelui.”

Prompt de sinteza: ,,Ofera
indicii progresive (ex: 'Sunt
raul care traverseaza
Dealurile si separa Apusenii
de Muntii Banatului') si cere

’

elevilor localizarea lor.’

., Genereaza 10 intrebari
despre subdiviziunile, rdurile
si relieful specific Dealurilor

de Vest.”

Hibrid: Elevii utilizeaza tabletele sau telefoanele inteligente pentru interactiunea directd cu asistentul
Al (rolul de Geograf). In paralel, lucreaza pe suport de hartie (harta muta a Romaniei) pentru a localiza

subdiviziunile (Silvaniei, Crisurilor, Banatului) si axele hidrografice




Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

MINISTERUL N > Planul National_ o
EDUCATIEI §T CERCETARII de Redresare si Rezilienta

oF Z,‘r” )/ t;:
sy

Jurnal de Geolog (Jurnal de Ciléitorie): Elevii noteaza pe o fisd de lucru datele esentiale extrase din
dialogul cu Al-ul: subdiviziunea vizitatd, elementele de relief specifice (depresiuni-golf), tipul de roca
(sedimentarad) si raul principal care o strabate

Facilitare: Profesorul monitorizeaza discutiile si intervine pentru a desena la tabla schema unei
»depresiuni-golf” (o patrundere a campiei si a dealurilor sub forma unui golf de-a lungul vaii raului,
direct in masa montana)

Diferentiere: Pentru elevii care finalizeaza rapid sarcinile de baza, Al-ul poate fi solicitat sa realizeze o
analiza a potentialului economic al resurselor subterane din zona (ex. apele termale specifice contactului
cu Campia de Vest, utilizate in statiuni precum Bdile Felix)

VI. Concluzii si Asteptari in Urma Aplicarii

Competenta Digitala: Elevii invata sd utilizeze interactiunea de tip prompting (Metoda PREPARE)
pentru a extrage date geografice precise despre relieful de tranzitie

Competentii Geografici: Intelegerea conceptului geomorfologic de fragmentare si a relatiei strinse
dintre cursurile mari de apa si arhitectura reliefului vestic

Capacitate de Localizare: Cresterea abilitdtii de a plasa corect pe harta muta limitele, subdiviziunile
(nord, centru, sud) si raurile majore, coreldnd descrierile interactive ale Al-ului cu suportul cartografic

I Planificarea unititii de invatare

Disciplina: Geografie

Clasa: a VIII-a

Unitatea de invatare: Dealurile, podisurile si cAmpiile Romaniei
Numair de ore alocat unitatii: 8 ore

Competente specifice . ) Nr. Saptaman
petenie sp Continuturi p

. Observatii / Evaluare
vizate ore a ’

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico- | Subcarpatii

Activitate frontala

Localizarea pe harta

coorafice pe suport 1 S4 Identificarea limitelor

gartigraﬁc P P naturale, a grupelor de
. t'

2.2. Analizarea subcarpa,} .

caracteristicilor Descoperire asistata de Al

reliefului subcarpatic

1.1. Utilizarea unor | Podisul Getic si 1 S4 Activitate frontala
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Competente specifice Continuturi Nr. Saptaman

3 Observatii / Evaluare
vizate ore a

elemente de limbaj

geografic

2.1. Identificarea

elementelor  fizico- Podisul Mehedinti Local}zarea pe harta .
geografice pe suport Identificarea limitelor
cartografic naturale, a subdiviziunilor
2.2. Analizarea Descoperire asistata de Al
caracteristicilor

reliefului

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico-
geografice pe suport
cartografic

2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului

Activitate frontala

Dealurile de Vest 1 S5 Localizarea pe harta
Identificarea subdiviziunilor
Descoperire asistatd de Al

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico- | Podisul Moldovei
geografice pe suport
cartografic

2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului

Descoperire asistata de Al

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico-
geografice pe suport
cartografic

2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului

Podisul Dobrogei 1 S6 Descoperire asistata de Al

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea

Campia de Vest 1 S6 Descoperire asistatd de Al
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Competente specifice Continuturi Nr. Saptaman

3 Observatii / Evaluare
vizate ore a

elementelor  fizico-
geografice pe suport
cartografic

2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico-
geografice pe suport
cartografic

2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului

Campia Roména 1 S7 Descoperire asistatd de Al

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico- | Lunca si Delta
geografice pe suport | Dunarii
cartografic

2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului

1 S7 Descoperire asistata de Al

1.1. Utilizarea unor
elemente de limbaj
geografic

2.1. Identificarea
elementelor  fizico- | Platforma
geografice pe suport | continentald a Marii 1 S8 Descoperire asistata de Al
cartografic Negre
2.2. Analizarea
caracteristicilor
reliefului s1 a apelor
care 0 acopera

Evaluare sumativa: itemi
2 S8-9 obiectivi si exercitii de
localizare pe harta

Toate competentele | 4. Recapitulare si
vizate anterior Evaluare
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V. Proiect de lectie: Geografia Roméaniei

Clasa: a VIlI-a

Disciplina: Geografie

Unitatea de invatare: Relieful Romaniei

Subiectul lectiei: Dealurile de Vest — Caracterizare fizico-geografica

Tipul lectiei: Dobandire de cunostinte (explorare geografica interactiva cu Al)
Durata: 50 minute

1. Obiective Operationale

O1 (Cognitiv): Sa localizeze Dealurile de Vest pe harta fizicd a Romaniei, precizand limitele (Carpatii
Occidentali la est, Campia de Vest la vest)

02 (Aplicativ): Sa diferentieze cele trei mari subdiviziuni: Dealurile Silvaniei (N), Dealurile Crisurilor
(Centru) si Dealurile Banatului (S)

O3 (Aplicativ): Sa explice conceptul de discontinuitate a reliefului si formarea depresiunilor-golf de-a
lungul vailor fluviale

04 (Digital): Sa utilizeze prompturile pentru a extrage date sintetice din Al si a le valida pe harta muta

2. Strategii Didactice
Metode: Explorarea geografici interactiva, Invitarea asistati de AI (Metoda PREPARE), Lucrul cu

harta, Conversatia euristica.

Mijloace: Tablete/Calculatoare cu acces la asistent Al, Harta fizica a Romaniei Harta mutd a Romaniei,
Atlas geografic.
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3. Scenariul Didactic

Etapele Lectiei

I. Moment
organizatoric

2. Captarea atentiei

3. Dirijarea
invatarii (RED Al)

4. Sinteza si fixarea

Timp

2 min

5 min

28 min

10 min

Activitatea Profesorului

Verificd  prezenta  si
conexiunea la asistentul

Al

Deseneaza pe tablda un
lant continuu de munti si
unul fragmentat ca un
puzzle. Intreabi: , Dacd
Carpatii formeaza un zid,
cum credeti ca arata
dealurile de la marginea
lor estica fata de cele din
vestul tarii?”’

Proiecteaza promptul
PREPARE. imparte clasa

in 3 grupe
corespunzatoare

subdiviziunilor

Monitorizeazd dialogul
cu Al-ul si sprijind
intelegerea  conceptelor
cheie  (depresiuni-golf,

roci sedimentare)

Coordoneazd lucrul pe
harta muta utilizand
ghicitorile Al Cere

Activitatea
Elevilor

Se pregatesc pentru
lectie.

Raspund
comparand
Subcarpatii  (mai
compacti) cu

Dealurile de Vest
(fragmentate  de

ape).

Introduc promptul
in asistentul Al
Extrag date despre
relief, hidrografie
si  gradul de

fragmentare.
Noteaza in
,,Jurnalul de
Geolog”.
Contureaza

limitele dealurilor
pe harta muta.

Strategii /
Metode

Conversatia
euristica

Metoda
PREPARE

Lucru practic cu
harta
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delimitarea fiecarui grup  Traseazd cursurile
deluros  ,insuld” si  raurilor  (Somes,
trasarea raurilor care le  Barcau, Crisuri,

despart. Mures, Bega,
Timis).
5. Evaluarea si 5 min Solicitda de la AI mini- Rezolva testul ~ Evaluare digitala
feedback Al testul pentru a verifica  rapid pe
consolidarea notiunilor = dispozitive s

despre subdiviziuni, rauri =~ primesc feedback
si depresiuni-golf. instantaneu.

Test de Evaluare: Dealurile de Vest

Instructiuni pentru elevi: Citeste cu atentie fiecare cerintd. Foloseste cunostintele dobandite in
activitatea cu exploratorul geografic virtual.

Sectiunea 1: Cunostinte de Baza (Adevarat/Fals) — 10 puncte/intrebare

1. Spre deosebire de Subcarpati, Dealurile de Vest nu formeaza un sir continuu, ci sunt puternic
fragmentate de vaile largi ale raurilor.
o Adevarat
e Fals
2. Depresiunile-golf sunt niste cAmpii perfect plate situate exclusiv la marginea fluviului Dunarea.
e Adevarat
e Fals

Sectiunea 2: Alegere Multipla (Grilid) — 10 puncte/intrebare

3. Dealurile de Vest reprezinta o treapta de tranzitie intre Campia de Vest si:
a) Carpatii Orientali
b) Carpatii Occidentali
c¢) Carpatii Meridionali

d) Podisul Transilvaniei




4 MINISTERUL N > Planul National_ N
2% EDUCATIEI ST CERCETARII de Redresare si Rezilienta

Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

4. Patrunderile largi ale reliefului de campie si deal in interiorul masei montane apusene poarta
numele specific de:

a) Cueste

b) Defileuri

c¢) Depresiuni-golf
d) Chei

5. Resursa subterana specifica limitelor vestice ale acestor dealuri (zona de contact cu campia),
utilizatd in statiuni balneoclimaterice precum Baile Felix, este reprezentata de:

a) Minereuri de fier
b) Ape termale
¢) Uraniu

d) Sare

Sectiunea 3: Analiza si Corelatie (Raspuns Scurt) — 10 puncte/intrebare

6. Identifica subdiviziunea situata in partea de nord a Dealurilor de Vest, la nord de valea
raului Barcau:

e Raispuns:

7. Scrie numele subdiviziunii din partea de sud, strabatuta de raurile Bega si Timis
(Dealurile...):
o Raspuns:

8. Numeste cel mai mare rau care traverseaza regiunea despartind Muntii Apuseni de
Muntii Banatului si formand o vale larga:
o Raspuns:

Sectiunea 4: Gandire Critica si Interactiune AI — 10 puncte/intrebare
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9. Din explorarea virtuala, explica de ce Dealurile de Vest apar pe harta ca fiind ,,tiate” sau
discontinui comparativ cu alte regiuni deluroase:

e Raspuns:

10. Reflectie AI: Cum te-a ajutat asistentul ,,Expert Geograf” sa vizualizezi ce este o

»depresiune-golf” si cum a luat nastere de-a lungul unui rau?

o Raspuns:

Barem de Corectare (Pentru Profesor)

Nr. Raspuns
intre Corect
bare
1 Adevarat
2 Fals
3 b) Carpatii
Occidentali

4 c¢) Depresiuni-golf

5 b) Ape termale

6 Dealurile
Silvaniei

7 Dealurile
Banatului

Punct
aj

10p

10p

10p

10p

10p

10p

Explicatie

Trasatura principald a Dealurilor de Vest este fragmentarea
(discontinuitatea) lor determinata de actiunea raurilor

Depresiunile-golf sunt invadari (patrunderi) ale campiei si
dealurilor de-a lungul raurilor, direct in interiorul Carpatilor
Occidentali

Dealurile de Vest marginesc strict ramura vestica a Carpatilor
romanesti

Acesta este termenul geomorfologic specific zonei (ex: Depr.
Zarand, Depr. Beius)

Faliile de la contactul cu campia permit urcarea apelor
geotermale la suprafata

Este unitatea nordica a Dealurilor de Vest

Subdiviziunea sudica, incluzand Dealurile Lipovei, Dognecei
etc.
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8 Mures 10p Réaul Mures creeaza un culoar larg care separa clar Muntii
Apuseni de Muntii Banatului

9 Apreciere logica 10p Se puncteaza explicatia referitoare la raurile mari (Crisuri,
Somes, Mures) care au erodat rocile sedimentare moi formand
vai foarte largi

10 Reflectie Al 10p Se puncteazd capacitatea elevului de a transpune o notiune
abstractd (golful marin) in realitatea terenului (patrunderea
uscatului jos Tn munte)

Observatii metodologice importante din programa scolara:

Adaptare la Geografia Romaniei: Lectia mutd accentul pe explicarea conceptului de discontinuitate
spatiala si pe modul in care un lant montan interactioneaza cu zonele joase adiacente prin intermediul
apelor curgatoare.

Transdisciplinaritate: Al-ul poate face legatura cu istoria geologica (cum Marea Panonica a ocupat
zona si a lasat in urma sedimentele care astdzi formeaza dealurile) si economia (cultivarea vitei-de-vie
pe versantii insoriti, turismul balnear).

Fixarea terminologiei stiintifice: Conceptul de depresiune-golf este asimilat mult mai usor cand Al-ul
face analogia cu un golf maritim veritabil, demonstrand elevilor cd muntele reprezinta ,,tarmul”, iar
campia si dealurile reprezinta ,,apa” care patrunde pe vdile raurilor.

Promptul final pentru elevi — Dealurile de Vest (Geografie, Clasa a VlllI-a)

»Vreau sd ma ajuti sa explorez Dealurile de Vest (discontinuitatea reliefului, cele 3
subdiviziuni — Dealurile Silvaniei in nord, Dealurile Crisurilor in centru, Dealurile
Banatului in sud, conceptul de «depresiuni-golf» precum Zarand sau Beius, reteaua
hidrografica si bogatia apelor termale).

Actioneaza ca un Profesor de Geografie si un Geomorfolog experimentat, care ma angajeaza
pe mine ca cercetator de teren intr-o expeditie la contactul dintre Carpatii Occidentali si
Campia de Vest.

Exemplu de interactiune:

e Tu (Al): «Avem de cercetat Sectorul Central — Dealurile Crisurilor. Aici raurile au
«sapat» patrunderi largi ale campiei direct n munte, creand adevarate «golfuri» de
relief. Te rog sa cauti pe harta muta si sd-mi spui: cum se numesc aceste forme
specifice de relief (depresiuni-golf) si ce depresiune renumita este formata de
Crisul Negru (ex: Zarand sau Beius)?»
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e FEu (Elevul): «Sunt depresiuni-golf, iar exemplul este Depresiunea Beius.»

oF Z,‘r” )/ _~

Instructiuni pentru tine (Al):

1. Limbaj & Ton: Foloseste un limbaj clar, captivant si adaptat pentru un elev de 14—
15 ani (clasa a VIII-a).

2. Lucru cu Harta: La fiecare pas, cere-mi sa identific pe harta muta sau in atlas
subdiviziunea deluroasa, raul (Somes, Barcau, Crisuri, Mures, Bega, Timis) sau
depresiunea-golf discutata.

3. Progresie Pas cu Pas: Prezinti DOAR CATE O SUBDIVIZIUNE SAU CONCEPT
PE RAND. Asteapti raspunsul meu inainte de a trece mai departe.

4. Arie de Continut: Alterneaza conceptele:

o Sectorul Nord (Dealurile Silvaniei — la nord de Barcau);

o Sectorul Centru (Dealurile Crisurilor — depresiuni-golf: Beius, Zarand);

o Sectorul Sud (Dealurile Banatului — strabatute de Bega si Timis);

o Resurse speciale (apele termale de la contactul cu campia, ex. Baile Felix).

5. Corectie & Ghidaj: Daca incurc notiunile (de exemplu, daca confund Dealurile de
Vest cu Subcarpatii sau daca plasez gresit rdul Mures), explicd-mi scurt fenomenul
si ofera-mi o intrebare de ghidaj.

6. Validare: Confirma raspunsul meu doar daca notiunile despre relief, ape si
localizarea pe harta sunt corecte.”**

Promptul pentru Nivelul Expert (Dealurile de Vest — Geomorfologie Aplicata si Resurse
Geotermale)

»Acum cd am explorat subdiviziunile si trasaturile generale ale Dealurilor de Vest, vreau sa
trecem la nivelul de expert! Da-mi o problema complexa de analizd geomorfologica si de
valorificare a resurselor subterane.

Exemplu de scenariu: Analizdm fenomenul de fragmentare masiva a reliefului vestic,
geneza depresiunilor-golf si prezenta faliilor adanci care permit urcarea apelor geotermale
la suprafata (ex. Baile Felix, 1 Mai).

Misiunea mea: Sa explic mecanismul geologic de formare a depresiunilor-golf si potentialul
economic al apelor termale.

Restrictii si pasi de lucru pentru tine (Al):

1. Imparte problema in 2 pasi logici si asteapta raspunsul meu dupa fiecare:

o Pasul 1: Cere-mi sa explic cum a influentat actiunea eroziva a raurilor mari
(care coborau din munti spre Marea Panonicd) fragmentarea dealurilor in
«insule» si patrunderea cdmpiei In munte sub forma de depresiuni-golf.

o Pasul 2: Dupa ce 1iti raspund corect, cere-mi sa identific legatura dintre
faliile de tectonica de la contactul dealurilor cu Campia de Vest si aparitia
apelor termale, propunand o utilizare economica/turistica a acestora.

2. Ghidaj pas cu pas: NU imi da tu raspunsul direct! Da-mi indicii legate de analogia
dintre un golf maritim si o depresiune-golf dacd ma blochez.**

NOTA:
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Se vor completa personalizat in functie de fiecare resursa etapele de argumentare, prompt si aplicare
la clasa.

Elementele cu galben sunt cu rol orientativ.
Resursa va contine RED Al generate de experti, amplu prezentate.

Se pot atasa dovezi ale aplicarii la clasa sau materiale generate cu Al (fise, prezentari etc.) utile
aplicarii RED
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