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Structura Resursei Educationale Deschise (RED) bazati pe Al
1. Date de Identificare ale Resursei

|Categ0rie || |

|T itlul RED ||C0dul miscarii: Coeziune §i control postural in dansul de linie El Meneaito |

lutor ||Aurora MIHALCEA |

|Grup tinta “Elevi ciclu gimnazial |

é’;}iicu lard Educatie fizica si sport

|Clasa “Ciclul gimnazial |
e Obiectivul principal al dansului E/ Meneaito este dezvoltarea capacititilor

Obiectiv coordinative (psihomotrice) si a expresivitatii corporale prin intermediul

General ritmului muzical..

gﬁ’;’fg py 120 minute

1I. Argumentul Aplicarii RED in Procesul Didactic

Aplicarea dansului EI Meneaito la clasa, in cadrul orei de educatie fizica si sport, este capacitatea lui
unica de a imbina densitatea motrica ridicata cu un impact psihologic profund pozitiv, asigurand o
participare de 100% din partea elevilor.

Intr-o perioada in care sedentarismul este in crestere, iar atractia tinerilor fata de efortul fizic clasic poate
fi scazuta, acest tip de activitate vine ca o solutie pedagogica moderna.

111. Promptul/Prompturile Propuse pentru Activitatea Didactica (Metoda PREPARE)
Acest prompt va fi furnizat elevilor pentru a genera materialul de analiza.

Element . " . . . .
PREPARE \Descriere (Rolul in activitate) Prompt/Instructiune catre Al

Optimizarea potentialului
biomotric si psihosocial al elevilor
prin  intermediul  activitatilor
expresiv-ritmice collective

Scopul este de a-1 Invata pe elevi
sa 1si foloseascd corpul ca mijloc
de comunicare si exprimare. E/
Meneaito  elimind  rigiditatea
motricad, educda  plasticitatea
miscarilor si ajutd la combaterea
atitudinilor posturale defectuoase
printr-un efort dinamic, armonios
si controlat.

Purpose
(Scopul)
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Element

PREPARE Descriere (Rolul in activitate) Prompt/Instructiune catre Al

Creeaza clipuri video scurte,
Role (Rolul|realiste sau stilizate, bazate pe
A1) descrieri textuale (prompturi).

IIMAX | @ Hailuo Al

Prompt ]

R . . Persoanele din imagine prind viata siincep sa danseze "El
Invatarea pa§1lor de dans SpCleiCl Meneaito" in sincron perfect. Formeaza un dans de linie,

29 + 2
pentru Dansul El Meneaito facand pasi laterali si leganandu-si soldurile ritmic pe un ritm
latino-reggae. Camera se deplaseaza lent de la stanga la

Exemplar
(Exemplu)

dreapta, surprinzand expresiile lor energice, voioase si miscarea

coordonata continua. Animatie fluida, plina de bucurie si realista

"

i3 L
! Bl
Ve

12v23 768P Enable Optimization

O

Parameters ||Miscarea de baza 3 pasi tehnici
(Parametri)
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Element
Descriere (Rolul in activitate Prompt/Instructiune catre Al
PREPARE ( ) |[Promp ! "
Actiunea  dansului  este o
. succesiune ciclica de structuri
\Action . o .
. motrice bazate pe deplasari
(Actiunea) .. o
’ laterale, disociere segmentard si
schimbari succesive de front.
Restrictions .
. ... [|INuexista
(Restrictii)

Costuri de implementare aproape
zero (necesitd doar coordonare).
Dansul elibereazd dopamind si
endorfine, transformand ora de
[Evaluation |leducatie fizica Intr-un moment de
(Evaluare) ||descarcare emotionald pozitiva.
Promovarea educatiei  prin
miscare §i a  expresivitatii
corporale  utilizdnd  structuri
coregrafice din cultura pop.

1V. Planul Activitatii Didactice
|Etapd ”Dumtd ||Activitatea Elevilor ||Rolul AI (Prompt)

1. Introducere &||10
Brainstorming |\minute

Pregatirea organismului pentru efort

Crearea de clipuri video
scurte (a prompturilor) pe
faze ale dansului

2. Desfasurarea|l100 Invatarea pasilor specifici dansului  ”El
activitatii minute |[Meneaito”

Integrarea dansului E/ Meneaito dovedeste ca
expresia corporald nu este doar un element
optional, ci o strategie didactica extrem de
eficientd, capabilda sda atingd obiective de
coordonare neuro-motorie dificile printr-un
climat de invatare destins, incluziv si extrem de
motivant pentru elevi.

Al-ul poate analiza modul in
care elevil executd pasii prin
intermediul camerei
telefonului (folosind
tehnologii de pose
estimation).

3. Concluzii &||10
Dezbatere minute

V. Metoda de Aplicare la Clasa
Descrieti pe scurt modul in care s-a aplicat la clasa.

Prin parcurgerea metodologica a actiunilor sale motrice — de la rigoarea si controlul fazei lente, pana
la descatusarea colectiva din faza rapida —, elevii nu isi dezvoltd doar coordonarea, ritmicitatea si
capacitatea cardiovasculara. Ei experimenteaza direct o lectie profundd de viata: puterea de a transforma
efortul, stresul si dificultatile in bucurie purd prin miscare si solidaritate.

Drept urmare, cu ajutorul Al, am invéatat elevii dansul specific El Meneaito.

Structura/pasii de invatare:

Pe fundalul sonor de introducere:
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Pasul 1 —pasul lateral cu bataie — pas cu membrul inferior drept in lateral, membrul inferior stang i se
alatura, se face pas cu membrul inferior drept, memebrul inferior stang atinge solul pe varf si se efectueaza
o bataaie din palme. Se repeta spre stinga.

Pasul 2 — pas inainte si inapoi — se executd pasi succesivi spre inainte (dreptul, stingul) cu o usoara
legdnare a corpului, urmati de retragere.

Pasul 3 — - pivotarea si schimbarea de front — elementul specific in care, printr-o sariturd sau o pasire
cu pivotare, elevii se intorc 90 grade spre stdnga sau spre dreapta.

VI. Concluzii si asteptiri in urma aplicarii
e Asteptari inainte de implementare:
Al-ul poate transforma invatarea coregrafiei intr-un joc video real.
o Consolidarea cunostintelor:

-A crescut motivatia prin competitie sandtoasa si dorinta de a fi cel mai bun .
-Elevii au simtit cd au control creativ asupra proiectului, facandu-1 ,,al lor”.

Concluzie (Evaluare Post-implementare):

Desi este un efort dinamic, muzica si ritmul au generat o stare de ,,oboseald fericitd”. Trecerea de la
intensitatea dansului la faza de relaxare si respiratie se face natural, elevii parasind sala de sport cu
un tonus psihic ridicat, un nivel scazut de stres scolar si o atitudine profund pozitiva fatd de ideea
de miscare

-Se va evalua gradul de dificultate perceput al Promptului PREPARE.

-Gradul de dificultate a fost aprape de 0.

-Se va sublinia concluzia: Al-ul este un asistent, nu un inlocuitor al gandirii critice si al expertizei
umane.

Al-ul a transformat ,,Dansul El Meneaito” dintr-o activitate fizica intr-o experienta imersiva. Elevii
nu doar au dansat, ci au interactionat cu tehnologia, ceea ce poate transforma dansul El Meneaito intr-un
brand modern, ,,cool” si vizionar in ochii noii generatii.




