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Criteriu

I. Date
generale

Titlul
resursei
educationale
propuse

Codul miscarii: Coeziune si control postural in dansul de linie El Meneaito

| Disc:’plina||Educa;ie fizica si sport

| Clasa”Ciclul gimnazial

| Autor| |Pr0f. Aurora MIHALCEA

11
Prezentarea
resursei
educationale

Competenta
specifica
vizatd

Utilizarea aplicatiilor ce folosesc Al-ul in lectia de educatie fizica si sport

Durata
resursei

120 minute

Scurta
prezentare a
resursei
educationale
propuse

Miscarea de baza 3 pasi tehnici

Pasul 1 —pasul lateral cu bataie — pas cu membrul inferior drept in lateral, membrul
inferior stang i se alatura, se face pas cu membrul inferior drept, memebrul inferior stang
atinge solul pe varf si se efectueaza o bataaie din palme. Se repeta spre stanga.

Pasul 2 — pas inainte si inapoi — se executa pasi succesivi spre inainte (dreptul, stangul)
cu o usoara legdnare a corpului, urmati de retragere.

Pasul 3 — - pivotarea si schimbarea de front — elementul specific in care, printr-o saritura
sau o pdsire cu pivotare, elevii se Intorc 90 grade spre stanga sau spre dreapta.

Elemente
agregate
(linkuri)

https://www.youtube.com/watch?v=kVWtkVNuJB0&list=RDkVWtkVNuJB0&start _radio
=]

Metodi de
realizare a
prompturilor|
: PREPARE

Metoda

Toate exercitiile, simularile si componentele de feedback sunt generate de Al utilizand

PREPARE

Metoda PREPARE (Prompting for Reliable, Engaging, and Personalized Automated|
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Resources in Education) pentru a asigura precizia, relevanta pedagogica si etica
continutului generat.

Structura
PREPARE
(Promptul
oferit si
Jjustificarea
respectdrii
structurii
PREPARE)

Purpose (Scopul)

Scopul este dezvoltarea mobilitatii bazinului, a ritmicitétii si a coordondrii neuro-motorii.
Pasii de baza sunt simpli (pasi laterali, inainte si Tnapoi), insa secretul sta in controlul izolat
al miscarilor trunchiului si soldurilor in timp ce se mentine ritmul constant.

Role (Rolul Al)

Aplicatia Hailuo AI (cunoscutd si ca MiniMax) are rolul principal de a genera
videoclipuri de inalta calitate si imagini folosind inteligenta artificiala, transformand
instructiunile text sau imaginile statice in continut dinamic, cinematografic. Creeaza clipuri
video scurte, realiste sau stilizate, bazate pe descrieri textuale (prompturi).

Exemplar (Exemplu)

Invitarea pasilor de dans specifici pentru ”El Meneaito”
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MAX | @ Hailuo Al

Prompt g
Persoanele din imagine prind viata si incep sa danseze "El
Meneaito" in sincron perfect. Formeaza un dans de linie,

facand pasi laterali si leganandu-si soldurile ritmic pe un ritm
latino-reggae. Camera se deplaseaza lent de la sténga la
dreapta, surprinzand expresiile lor energice, voioase si miscarea

coordonata continua. Animatie fluida, plina de bucurie si realista

12v23 768P Enable Optimization

O

Parameters (Parametri)
Miscarea de baza 3 pasi tehnici

Action (Actiunea)
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El Meneaito transforma expresia corporald intr-un mijloc eficient de dezvoltare fizica
armonioasd. Acesta nu este doar o simpla coregrafie, ci o metoda pedagogica dinamica prin
care se realizeaza densitatea optima a lectiei, stimuland in acelasi timp memoria motrica,
disciplina de grup si bucuria miscarii..

Restrictions (Restrictii)

Nu exista

Evaluation (Evaluare)

Costuri de implementare aproape zero (necesitd doar coordonare).

Mentionarea formei de grup sau a posturii corecte elimina elementele prea complexe sau

nepotrivite pentru un cadru educational standard, pastrand in acelasi timp esenta vibranta
a dansului.

111
Comentarii

Alte aspecte
utile de
impartasit cu
privire la
utilizarea
resursei
educationale
in activitatea
cu elevii

Datele elevilor sunt folosite exclusiv in scopuri de imbunatatire a algoritmilor de adaptare,
conform normelor GDPR.




