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Planul Național de Redresare și Reziliență  

Beneficiar: Școala Gimnazială Șieu 

Titlul proiectului: „Ecosisteme de management al învățării bazate pe inteligență artificială” 

Contract de finanțare nr. 14095/10.12.2024, cod proiect e-PNRR 122 

 

Fișă Descriptivă a Resursei Educaționale Digitale (RED) 

Criteriu  

I. Date generale  

Titlul resursei 

educaționale 

propuse 

Cărticica Bunelor Maniere – Carte de colorat interactivă 

Disciplina Dezvoltare personală 

Clasa Pregătitoare/ Clasa I 

Autor Tănasă Daniela 

II. Prezentarea 

resursei 

educaționale 

 

Competența 

specifică vizată 

Explorarea normelor elementare de conduită în contexte familiare (salutul, 

utilizarea cuvintelor magice, respectarea regulilor de grup). 

Durata resursei 35-40 de minute (utilizare în cadrul unei lecții). 

Scurtă prezentare 

a resursei 

educaționale 

propuse 

Resursa constă într-o serie de ilustrații generate cu ajutorul AI, concepute special 

pentru a fi colorate, fiecare reprezentând o regulă de aur a bunelor maniere. 

Aceasta îmbină învățarea vizuală cu activitatea practică (coloratul) pentru a fixa 

comportamentele pozitive. 

Elemente agregate 

(linkuri) 

https://www.canva.com/design/DAG_gkEyQFU/Yk73lXpniWFIS0J8N6DKRg/edit?u

tm_content=DAG_gkEyQFU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&

utm_source=sharebutton 

  

Metodă de 

realizare a 

prompturilor: 

PREPARE 

 

Metoda 

PREPARE 

Toate exercițiile, simulările și componentele de feedback sunt generate de AI 

utilizând Metoda PREPARE (Prompting for Reliable, Engaging, and Personalized 

Automated Resources in Education) pentru a asigura precizia, relevanța 

pedagogică și etica conținutului generat. 

Structura 

PREPARE 

(Promptul oferit si 

justificarea 

respectării 

Purpose (Scopul)  

Crearea unor planșe de colorat educaționale pentru fixarea regulilor de bune 

maniere. 

 

Role (Rolul AI)  

https://www.canva.com/design/DAG_gkEyQFU/Yk73lXpniWFIS0J8N6DKRg/edit?utm_content=DAG_gkEyQFU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG_gkEyQFU/Yk73lXpniWFIS0J8N6DKRg/edit?utm_content=DAG_gkEyQFU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG_gkEyQFU/Yk73lXpniWFIS0J8N6DKRg/edit?utm_content=DAG_gkEyQFU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Criteriu  

structurii 

PREPARE)  

Ilustrator de cărți pentru copii, specializat în stilul „coloring book”. 

 

Exemplar (Exemplu)  

Stilul dorit: „Simple coloring page for kids, bold black outlines, no shading”. 

 

Parameters (Parametri)  

Format A4, alb-negru, contrast ridicat, linii groase pentru a fi ușor de colorat de 

către copii mici. 

 

Action (Acțiunea)  

Generarea de scene specifice: salutul, împărțitul jucăriilor, ajutorul oferit 

celorlalți. 

Restrictions (Restricții)  

Fără umbre complexe, fără detalii minuscule, fără fundaluri încărcate sau culori. 

 

Evaluation (Evaluare) 

Imaginile sunt evaluate în funcție de claritatea mesajului educativ și ușurința cu 

care pot fi colorate.  

III. Comentarii  

Alte aspecte utile 

de împărtășit cu 

privire la 

utilizarea resursei 

educaționale în 

activitatea cu 

elevii 

Resursa excelează în a susține procesul de învățare prin joc și activitate motrică 

fină. Este ideală pentru diferențiere, permițând elevilor să se exprime creativ în 

timp ce discută despre valorile morale. Necesită imprimare fizică pentru utilizarea 

la clasă. 

 


