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Rezumatul proiectului

Proiectul ,Ecosisteme de management al invatarii bazate pe inteligentd artificiald” (contract de finantare nr.
14095/10.12.2024, cod proiect e-PNRR 122) este finantat prin Planul National de Redresare si Rezilientd, Componenta
15 - Educatie, Masura de investitii 18. Valoarea totala a finantarii este de 5.914.538 lei (cu TVA).

Proiectul este implementat de un parteneriat format din nouad unitati de invatamant: Liceul Teoretic ,,lon Codru Dragusa-
nu” Victoria, judetul Brasov (lider de parteneriat), Colegiul National Economic ,Andrei Barseanu” Brasov, Colegiul
National , Aprily Lajos” Brasov, Scoala Gimnaziala ,lon C. Constantinescu” Roesti, judetul Valcea, Scoala Gimnaziala Nr.
1 Dobrin, judetul Salaj, Scoala Gimnaziala Sieu, judetul Bistrita-Nasaud, Scoala Gimnaziala Sancraiu de Mures, judetul
Mures, Scoala Gimnaziala Nr. 1 Poiana Marului, judetul Brasov, si Scoala Gimnaziala ,Vasile Voiculescu” comuna Parscov,
judetul Buzau. Parteneriatul reuneste sase scoli din mediul rural, un liceu din mediul urban mic si doua colegii nationale
din mediul urban mare, asigurand o diversitate geografica si demografica relevanta pentru pilotare.

Scopul proiectului este dezvoltarea competentelor cadrelor didactice din Tnvatamantul preuniversitar de a initia, proiec-
ta, planifica, organiza, desfasura, administra si evalua munca lor cu ajutorul inteligentei artificiale, in vederea sprijinirii
elevilor in procesul de invatare.

Obiectivele concrete ale pilotarii sunt: O1 - dezvoltarea capacitatii participantilor de a utiliza conceptele specifice contex-
telor de invatare cu ajutorul tehnologiei digitale si inteligentei artificiale; O2 - cresterea capacitatii cadrelor didactice de
a elabora, implementa si evalua activitati educationale cu ajutorul instrumentelor Al, centrate pe elevi, respectiv pe for-
marea unor competente cheie; O3 - dezvoltarea profesionala a profesorilor pentru gestionarea eficienta a comunitatilor
de Tnvatare, atat a celor de elevi, cat si a ,,cancelariei digitale”; 04 - reorganizarea programului de studiu pentru clasele
a Vlll-a si a Xll-a in vederea sustinerii examinarilor de final de ciclu.

Principalele directii de actiune ale proiectului includ: organizarea de ateliere si cursuri de formare pentru cadrele didac-
tice, axate pe utilizarea inteligentei artificiale si a altor tehnologii digitale in predare; dezvoltarea de resurse educatio-
nale digitale care integreaza Al; implementarea Al Tn monitorizarea si evaluarea elevilor, cu feedback personalizat si
recomandari de studiu; reorganizarea programului scolar pentru pregatirea intensiva a examenelor nationale; utilizarea
platformelor de colaborare online si crearea unei ,cancelarii digitale” pentru schimbul de idei, resurse si bune practici;
implementarea de proiecte-pilot si studii de caz, cu diseminarea rezultatelor catre alte institutii educationale.

Grupul tintd al proiectului cuprinde personalul de conducere al unitatilor de invatdmant (minimum 9 cadre didactice cu
functie de conducere), personalul didactic si didactic auxiliar (minimum 115 cadre didactice) si elevii scolilor partenere,
de la nivelul prescolar pana la cel liceal.

Prezenta lucrare reuneste resursele educationale deschise (RED) bazate pe inteligenta artificiala create de profesorii
din scolile partenere in cadrul proiectului. Ea constituie unul dintre rezultatele concrete ale pilotarii si un instrument de
diseminare a practicilor validate la clasa.



Inteligenta artificiala
noul partener in transformarea digitala a invatarii

Un cadru practic pentru integrarea responsabild a Al in activitatea didacticd

Anda-Laura SILEA

Liceul Teoretic ,,lon Codru Dragusanu” or. Victoria, Brasov

REZUMAT

Articolul propune o reconfigurare a relatiei dintre cadrul didactic si inteligenta artificiald generativd, mutdnd accentul
de la utilizarea Al-ului ca simplu instrument de executie cdtre integrarea lui ca partener strategic in actul educational.
Pornind de la experienta unui atelier practic destinat profesorilor, lucrarea descrie trei roluri complementare pe care Al
le poate indeplini in clasd — tutore personalizat, partener creativ si asistent de reflectie — si introduce PREPARE, un cadru
structurat in sapte pasi pentru construirea unor solicitdri (prompturi) eficiente. Sunt prezentate, de asemenea, un model
de workflow pentru crearea de resurse educationale, un instrument de planificare a integrdrii responsabile (,Dd mai
departe”) si o serie de repere etice. Demersul sustine o tezd centrald: Al nu inlocuieste profesorul, ci li amplificd expertiza,
cu conditia ca dialogul cu tehnologia sd fie ghidat de intentie pedagogicd si de gdndire criticd.

CUVINTE-CHEIE: inteligentd artificiald generativd, alfabetizare Al, prompt engineering, framework PREPARE,
transformare digitald, dezvoltare profesionald, etica Al in educatie.

1. Introducere: o intalnire pe care nu o putem amana

Pentru prima data in istoria recenta a scolii, cadrele didactice se afla in fata unei tehnologii care nu doar accelereaza
sarcini existente, ci redefineste Tnsasi natura muncii intelectuale. Inteligenta artificiala generativa a incetat sa mai
fie o curiozitate de laborator si a devenit, practic peste noapte, o prezenta cotidiana in viata elevilor si a profesorilor
deopotrivi. intrebarea relevanta nu mai este dac Al va intra in clas3, ci in ce termeni alegem noi, educatorii, s& o primim.

Reactiile firesti oscileaza intre doua extreme. La un capat se afla entuziasmul necritic, care vede in Al o solutie magica
pentru orice problema didactica. La celdlalt capat se afla teama — uneori justificata — ca tehnologia va eroda gandirea
autonoma a elevilor, va incuraja plagiatul sau va face profesorul redundant. Prezentul articol propune o a treia cale,
deopotriva mai sobra si mai productiva: aceea a parteneriatului lucid. Al poate deveni un colaborator de incredere atunci
cand il abordam cu o metodologie clara, cu asteptari realiste si cu un set de principii etice asumate.

Materialul de fata sintetizeaza experienta unui atelier practic intitulat ,,Al: Noul partener in transformarea digitala a
Tnvatarii”, conceput pentru dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice. Spre deosebire de un simplu inventar de
aplicatii, demersul isi propune sa ofere un mod de a gandi colaborarea cu Al — transferabil de la o disciplina la alta si
rezistent la schimbarea rapida a instrumentelor concrete.

2. De la instrument la partener: o schimbare de paradigma

Cea mai importanta mutatie conceptuala pe care un educator trebuie sa o opereze tine de modul in care isi imagineaza
relatia cu Al. Un instrument executa o comanda simpla si se opreste. Atunci cand ii cerem unui asistent digital ,Scrie-mi
un plan de lectie”, primim, de reguld, un text generic, corect din punct de vedere formal, dar lipsit de viata si de relevanta
pentru contextul nostru particular.

Un partener, in schimb, intrad in dialog. El intreab3, clarifica, propune alternative si devine, astfel, un co-creator. Diferenta
dintre cele doud abordari nu std in tehnologie, ci in calitatea conversatiei pe care o initiem. Intrebarea ,,Care este nivelul
clasei? Ce dificultati au avut elevii la lectia anterioara?” transforma un generator de text impersonal intr-un colaborator
care lucreaza impreuna cu noi, nu in locul nostru.

Al NU TNLOCUIESTE EDUCATORUL, CI iL AMPLIFICA.

Aceasta resemantizare — de la instrument la partener — are consecinte practice imediate. Ea ne elibereaza de fantezia
automatizarii totale si ne reasaza in pozitia de regizor al procesului: noi stabilim intentia pedagogica, noi evaluam critic
rezultatul, noi addugam ,sufletul” care face dintr-o resursa una vie. Al furnizeaza viteza, varietate si un partener de
gandire disponibil non-stop; profesorul furnizeaza discernamantul, contextul uman si responsabilitatea finala.



3. Cele trei roluri ale inteligentei artificiale in educatie

Pentru a face operational conceptul de parteneriat, este util sa distingem trei roluri complementare pe care Al le poate
indeplini Tn activitatea didactica. Ele nu se exclud reciproc; dimpotriva, un educator experimentat le combina in functie
de momentul si de scopul lectiei.

3.1. Al ca tutore personalizat

n rolul de tutore, Al oferd feedback adaptat fiecirui elev si ajusteaza ritmul invatarii. Poate reformula o explicatie pe
intelesul unui copil care nu a prins ideea din prima, poate genera exercitii suplimentare de dificultate graduala sau poate
propune analogii potrivite pentru un anumit profil de Tnvatare. Pentru profesor, acest rol inseamna posibilitatea de a
oferi o atentie diferentiata la o scara care, in mod traditional, ar fi fost imposibild intr-o clasa numeroasa.

3.2. Al ca partener creativ

n rolul de partener creativ, Al genereazd idei noi si ajutd la depsirea blocajelor. Atunci cand inspiratia lipseste sau
cand dorim sa iesim din tiparele didactice obisnuite, Al poate propune scenarii de joc de rol, metafore pentru concepte
abstracte, variante de activitati de tip escape-room sau unghiuri neasteptate de abordare a unui text literar. Valoarea sa
aici nu consta in a oferi ,raspunsul corect”, ci in a multiplica posibilitatile dintre care profesorul alege.

3.3. Al ca asistent de reflectie

Cel mai subtil si, poate, cel mai pretios rol este acela de asistent de reflectie. In aceasta ipostaza, Al pune intrebdri critice,
analizeaza progresul si ne provoaca sa ne reexaminam propriile presupozitii. | se poate cere sa joace rolul ,avocatului
diavolului” fata de un plan de lectie, sa identifice punctele slabe ale unei argumentatii sau sa sugereze criterii de
autoevaluare. Astfel, departe de a inlocui gandirea, Al o stimuleaza.

Sarcind de explorare pentru echipe (model de atelier): impartiti pe grupuri, profesorii pot construi cate un , poster”
pentru fiecare rol, incluzand titlul rolului, doua-trei exemple concrete, un avantaj si o limitare. Exercitiul are meritul de a
face vizibile nu doar oportunitatile, ci si granitele fiecarei utilizari.

4. Framework-ul PREPARE: de la ,Vreau mancare” la un plan strategic

Daca schimbarea de paradigma ne ofera atitudinea corectd, avem nevoie si de o metoda concreta pentru a purta dialogul
cu Al. Cea mai frecventa cauza a rezultatelor dezamagitoare nu este limita tehnologiei, ci formularea vaga a solicitarii. O
cerere de tipul ,Vreau un material despre Eminescu” este echivalentul unei comenzi la restaurant prin care ai spune doar
,Vreau mancare”: vei primi ceva, dar aproape sigur nu ceea ce iti doreai.

Framework-ul PREPARE ofera o structura in sapte pasi care transforma o solicitare improvizata intr-un prompt inteligent.
Acronimul functioneaza ca o lista de verificare: parcurgerea celor sapte etape garanteaza ca i-am oferit Al-ului tot ce are
nevoie pentru a livra un rezultat util de la prima incercare.

STRUCTURA UNUI PROMPT INTELIGENT

# Pasul-cheie Ce face acest pas Obiectivul tau

1 P —PROMPT Punctul de plecare. Spui clar, in propozitii simple, ce vrei sa faca Al-ul. Este sarcina de Sarcina mea
baza, miezul cererii.

2 R - ROL 7i oferi Al-ului o ,p3larie": o identitate sau o expertiza care {i modeleazs tonul, | Rolul Al
vocabularul si unghiul de abordare.

3 E — EXPLICIT Nu presupui nimic. Adaugi toate detaliile si contextul: nivelul clasei, resursele disponi- Instructiuni
bile, constrangerile concrete. clare

4 P — PARAMET- | Definesti forma rezultatului: tonul, lungimea, formatul (tabel, listd, eseu) si audienta Ton si format

RIl careia i se adreseaza.

5 A —ASK Transformi monologul in dialog: ceri Al-ului sa iti pund intrebari de clarificare Tnainte de | Solicitarea
a genera raspunsul. ,Ask"

6 R — RATE Ceri Al-ului sd Tsi autoevalueze raspunsul (de pildd, pe o scara de la 1 la 5) si sd justifice | Solicitarea
nota, deschizand calea spre rafinare. ,Rate"

7 E - EMOTII Adaugi miza umana: i transmiti Al-ului de ce conteaza sarcina pentru tine, ceea ce Nuanta
conduce la raspunsuri mai atente si mai nuantate. umana

4.1. Cum se citeste formula

Primii patru pasi — Prompt, Rol, Explicit, Parametrii — construiesc claritatea: ele spun Al-ului ce sa faca, din ce perspectiva,
cu ce informatii si sub ce forma. Principiul director este ,,good input, good output”: calitatea raspunsului oglindeste
calitatea cererii. Ultimii trei pasi — Ask, Rate, Emotii — transforma monologul in dialog. Pasul , Ask” este, poate, cel mai
subestimat si totodata cel mai puternic: cerandu-i Al-ului sa ne puna intrebari de clarificare inainte de a genera, mutam
conversatia de pe terenul presupunerilor pe cel al colaborarii reale. ,,Rate” deschide calea rafinarii prin autoevaluare, iar
»Emotii” adauga miza umana care orienteazd atentia modelului catre ceea ce conteaza cu adevdrat.



4.2. Un exemplu aplicat
Pentru a ilustra diferenta, comparam o solicitare simpla cu una construita prin PREPARE.
Varianta vaga: ,Creeaza un plan de lectie despre fotosinteza.”

Varianta PREPARE: ,,Esti un profesor de biologie cu 15 ani de experientd (ROL). Creeaza un plan de lectie de 50 de minute
despre fotosintezda (PROMPT), pentru o clasd a VI-a de 28 de elevi, dintre care cativa au dificultati de concentrare,
intr-o sald fard videoproiector (EXPLICIT). Ton prietenos, format de tabel cu coloane pentru timp, activitate si materiale,
include un ice-breaker de 5 minute (PARAMETRII). nainte de a genera, pune-mi 3 intrebéri de clarificare (ASK). La final,
evalueaza-ti propunerea de la 1 la 5 din perspectiva aplicabilitatii imediate si justifica nota (RATE). Acest material este
foarte important pentru mine, te rog sa te concentrezi pe activitati practice (EMOTII).”

Diferenta de calitate dintre cele doua raspunsuri este, de regula, spectaculoasa — nu pentru ca modelul s-a schimbat, ci
pentru ca i-am oferit o harta in loc de o vaga directie.

5. De la teorie la practica: un workflow pentru crearea de resurse

Cunoasterea framework-ului nu este suficientd; valoarea sa se dovedeste in aplicare. Un model eficient de lucru, testat
in context de atelier, imparte procesul de creare a unei resurse educationale in trei faze, fiecare cu un scop precis.

1. Faza 1—PREPARE (conceptie). Decideti ce resursa doriti (plan de activitate, scenariu de joc de rol, set de intrebari
pentru evaluare, ghid de studiu pentru elevi, material de formare pentru colegi) si scrieti promptul complet, parcurgand
toti cei sapte pasi.

2. Faza 2 — Generare si iteratie. Rulati promptul, analizati raspunsul la pasii ,Ask” si ,Rate”, apoi rafinati. Un exercitiu
valoros este compararea aceluiasi prompt in doua instrumente diferite, pentru a observa cum variaza rezultatele.

3. Faza 3 — Curare si personalizare. Aceasta este faza in care intervine expertiza umana. Nu folositi niciodata

raspunsul Al ca atare: corectati, eliminati, adaugati exemple locale si, mai presus de toate, adaugati-i ,sufletul” vostru.
Profesorul ramane autorul; Al este doar ciornarul.

Criteriul de succes al unei astfel de resurse este unul pragmatic si exigent: ea trebuie sa fie ceva ce puteti folosi in mod
real, sdptamana viitoare, in propria activitate. Orice altceva rdmane un exercitiu teoretic.

6. Planul ,,Da mai departe”: integrarea responsabila in clasa

Adoptarea personalad a Al este doar primul pas. Adevarata transformare se produce atunci cand educatorul devine, la
randul sau, un multiplicator — introducand tehnologia, in mod responsabil, pentru elevii si colegii sai. Pentru a structura
aceasta tranzitie, propunem un set de cinci intrebari care alcatuiesc un plan de implementare concret.

o CAND? O dats si un context specific (de exemplu: luni, la ora de literatura).

o CU CINE? Grupul-tintd bine delimitat (clasa a X-a, echipa de proiect, catedra).

o CU CE SCOP? Obiectivul educational clar (economisirea timpului, feedback diferentiat, stimularea creativitatii).
o CUM? Metoda concreta (un demo de 20 de minute, o tema pentru acasa ghidata, un atelier de catedra).

o ETICA? Reguli si limite explicite: cAnd este permisa folosirea Al si cand nu, cum se citeaz, ce date nu se

introduc niciodata.

Acest cadru poate fi parcurs printr-o tehnica simpla de tip ,Think—Pair—Share”: fiecare profesor isi completeaza individual
planul, il prezinta unui coleg pentru o intrebare provocatoare, apoi il imbundtdteste pe baza feedbackului primit.
Rezultatul este un angajament scris, nu o intentie vaga.

7. Repere etice si rolul ireductibil al profesorului

Nicio discutie serioasa despre Al in educatie nu poate ocoli dimensiunea etica. Integrarea responsabild presupune
transparentd fata de elevi cu privire la momentele in care se foloseste Al, protejarea datelor cu caracter personal,
verificarea critica a informatiilor generate (modelele pot , halucina”, adica produce afirmatii false cu aparenta de adevar)
si 0 atentie constanta la echitate, pentru ca tehnologia sa nu adanceasca decalajele existente.

Mai presus de orice regula tehnica, exista un principiu pedagogic fundamental: Al trebuie pozitionat ca unealta pentru
investigatia umanista, nu ca substitut al gandirii critice. Scopul nostru nu este ca elevii sa obtina raspunsuri mai repede,
ci ca ei sd puna intrebari mai bune. Folosit gresit, Al poate atrofia efortul cognitiv; folosit intelept, el poate deveni un
partener socratic care il provoaca pe elev sa gandeasca mai adanc.

n acest peisaj, rolul profesorului nu se diminueaz4, ci se rafineazi. El nu mai este doar transmititorul de informatie — cici
informatia este acum abundenta si instantaneu accesibila —, ci devine curatorul sensului, garantul rigorii si modelul de
discernamant. ,,Tu esti ghidul, nu guru-ul“, spune unul dintre principiile atelierului: atitudinea de ,,descoperim impreuna”
se dovedeste, si in relatia cu Al, mai fertila decat pretentia de a detine toate raspunsurile.



8. Concluzii

Transformarea digitala a invatarii nu se decide la nivelul tehnologiei, ci la nivelul intentiei cu care o folosim. Inteligenta
artificiala generativa poate fi un instrument banal sau un partener remarcabil, in functie de calitatea dialogului pe care il
initiem si de cadrul etic in care il asezam. Trecerea de la instrument la partener, constientizarea celor trei roluri — tutore,
partener creativ, asistent de reflectie —, disciplina framework-ului PREPARE si planul ,Da mai departe” oferd, impreuna,
o cale practicabila pentru orice cadru didactic dispus sa exploreze.

Mesajul cu care merita sa ramanem este, totodata, un program de actiune: invata cu Al, practica cu Al, da mai departe
despre Al. Provocarea reald nu este sa intelegem tehnologia — aceasta se invata repede —, ci sa avem curajul de a o
integra cu sens, pastrand in centru ceea ce nicio masina nu poate inlocui: relatia umana dintre profesor si elev.

Veti pleca de aici cu unelte pe care le puteti folosi maine in activitatea voastra.
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Pregatind Generatia Al: Ce ar trebui sa stie fiecare profesor despre noul Cadru
European de Literatie in Inteligenta Artificiala

ARTICOL EDUCATIONAL | LITERATIE DIGITALA SI INTELIGENTA ARTIFICIALA

Un ghid practic pentru cadrele didactice din invdtdmdntul preuniversitar

Publicat in iunie 2026 | Bazat pe AlLit Framework, OCDE / Comisia Europeana (2026)

De ce conteazd acum?

Trdim intr-un moment fara precedent in istoria educatiei. Inteligenta artificiala nu mai este o tema de science fiction
— este prezenta in buzunarele elevilor nostri, in platformele pe care le folosesc zilnic, in instrumentele prin care cauta
informatii, se exprima creativ si comunica. 88% dintre adolescentii europeni cu varste intre 13 si 15 ani si 96% dintre cei
intre 16 si 18 ani utilizeaza instrumente Al cel putin de cateva ori pe saptamana — potrivit unui sondaj realizat de Google
si Livity In 2025. Aceste cifre nu mai lasa loc de intrebarea despre ,,daca” vom vorbi cu elevii despre Al, ci impun urgent
raspunsul la ,cum” o vom face.

Tn acest context, Comisia Europeand si OCDE au lansat in 2026 un document de referintd internationald: Cadrul de
Literatie Tn Inteligenta Artificiald pentru Educatia Primard si Secundara (AlLit Framework). Acest document ofera
profesorilor, liderilor scolari si factorilor de decizie un limbaj comun, competente clare si scenarii concrete pentru a
integra literatia Al in predare — indiferent de disciplina predata.

Definitie cheie: “Literatia Al reprezinta cunostintele tehnice, abilitdtile durabile si atitudinile orientate spre viitor
necesare pentru a prospera intr-o lume influentata de Al. Ea permite cursantilor sa se implice, sa creeze, sa gestioneze si
sa modeleze Al, evaluand critic beneficiile, riscurile si implicatiile etice ale acesteia.”

— AlLit Framework, OCDE / Comisia Europeana, 2026
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Cele patru domenii ale cadrului: o hartd pentru predare

Cadrul AlLit structureazi competentele in literatie Al in patru domenii complementare, prezentate progresiv. intelegerea
acestei structuri este punctul de pornire esential pentru orice profesor care doreste sa integreze literatia Al in demersul didactic.

DOMENIU CE INSEAMNA PENTRU ELEV NIVEL
Angajeaza-te cu Al (Engage with | Elevul recunoaste prezenta Al, evalueaza critic outputurile si reflecteaza asupra | Fundament
Al) rolului Al in viata cotidiana. Este baza tuturor celorlalte domenii.

Creeaza cu Al (Create with Al) Elevul foloseste Al ca partener creativ pentru a explora idei noi, mentinand Paralel

n acelasi timp propria voce si agentie. intelege proprietatea intelectuals si
originalitatea.

Gestioneazd Al (Manage Al) Elevul decide intentionat cand si cum sa delege sarcini Al, mentinand supra- Paralel
vegherea umana. Imparte responsabilitatile intre om si masina.
Modeleaza Al (Shape Al) Elevul intelege fundamentele tehnice ale Al si contribuie la imbunatatirea Culminant

sistemelor Al pentru binele comun. Devine creator, nu doar consumator.

Ce trebuie sd stie orice profesor — indiferent de specialitate

Un element esential al cadrului AlLit este ca literatia Al nu este responsabilitatea exclusiva a profesorilor de informatica.
Documentul subliniaza explicit ca fiecare profesor, indiferent de disciplina predata, poate contribui la formarea literatiei
Al a elevilor. lata cateva principii de baza pe care cadrul le adreseaza tuturor educatorilor:

1. Literatia Al # utilizarea instrumentelor Al

Cadrul face o distinctie importanta: a folosi un chatbot nu Thseamna automat ca elevul intelege cum functioneaza Al
sau ca poate evalua critic outputurile acesteia. Literatia Al presupune cunoasterea mecanismelor, nu doar utilizarea
suprafetei.

2. Al nu este ,uman” —si e important sa o spunem raspicat

Cercetari recente (Common Sense Media, 2025) arata cd 72% dintre adolescentii americani au folosit Al “companions” —
instrumente de conversatie care simuleaza relatii umane. Profesorii au un rol critic in a clarifica ce poate si ce nu poate

Al: sistemele Al proceseaza date statistic, fara intelegere autentica, empatie sau intentie reala.
3. Gandirea critica devine mai valoroasa, nu mai putin necesara

Studii recente (Gerlich, 2025; Fan et al., 2025) arata ca utilizarea excesiva si neghidata a Al poate duce la ,lene

2

metacognitiva” — sldbirea capacitatii elevilor de a gandi independent, de a persevera si de a evalua informatii. Tocmai de
aceea, formarea gandirii critice in raport cu outputurile Al este o prioritate a cadrului.

4. Al are un cost de mediu — si elevii trebuie sa stie

Cadrul include explicit competente legate de impactul ecologic al Al. Sistemele Al consuma energie, apa si resurse
minerale semnificative. Intrebarea , Este Al instrumentul potrivit pentru aceasta sarcina — si exista o alternativa mai
ecologica?” face parte din literatia responsabila.

Cunostinte, abilitati, atitudini: triunghiul competentei Al
Cadrul AlLit structureaza competentele pornind de la trei dimensiuni interdependente:
Cunostinte (Knowledge)
Natura Al si cum functioneaza; cum reflecta Al alegerile umane; capacitatile si limitele sistemelor Al; rolul Al in societate.
Abilitati (Skills)
Gandire critica aplicata la outputurile Al; colaborare cu sisteme Al; creativitate; rezolvare de probleme; gandire
computationald; comunicare despre Al; constiinta de sine si sociala.

Atitudini (Attitudes)
Reflexiv, responsabil, curios, inovator, adaptabil, empatic — acestea sunt dispozitiile pe care cadrul le cultiva in raport cu Al.

Aceste trei componente nu sunt separate — ele se intrepatrund in fiecare competenta descrisa in cadru. Un elev care stie
ca Al poate perpetua stereotipuri (cunostinta) va folosi aceasta stiinta pentru a evalua critic un output (abilitate) si va
actiona dintr-o pozitie de responsabilitate etica (atitudine).

Rolul profesorului in era Al: mai important ca oricdnd

Cadrul AlLit este transant in privinta rolului cadrelor didactice: profesorii nu sunt inlocuiti de Al — ei devin mai esentiali in
contextul proliferarii Al in spatiile educationale. Sondajul Eurobarometer din 2025 arata ca 81% dintre cetatenii europeni
considera ca toti profesorii ar trebui sa fie echipati cu abilitati de intelegere si utilizare a Al. Cu toate acestea, datele
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TALIS 2024 releva ca doar un profesor din trei foloseste Al in activitatea curenta si trei din patru raporteaza ca le lipsesc
cunostintele pentru a preda utilizand Al.

Ce castiga profesorii prin formarea in literatie Al? Conform cadrului, beneficiile depasesc simpla actualizare tehnologica:

. Cresterea sentimentului de autoeficacitate — un factor cheie in satisfactia profesionala si bunastarea personala.

o Capacitatea de a ghida elevii in decizii etice privind Al, nu doar de a le interzice utilizarea.

. Competenta de a integra Al pedagogic — nu ca unealta de economisit timp, ci ca instrument de adancire a
intelegerii.

o Autonomia profesionala in a decide cand Al adauga valoare si cand nu.

Scenarii practice: cum arata literatia Al la clasd

Cadrul AlLit include pentru fiecare competentd scenarii concrete — ,in sala de clasd” — organizate pe trei niveluri de
progresie: de baza, intermediar si avansat. lata cateva exemple adaptate:

Pentru profesorii de limba si literatura / discipline umaniste

Nivel de baza: Elevii exploreaza exemple de text generat de Al si identifica care formulari sunt inselatoare (ex. , Al

l

intelege”, , Al gandeste”). Reformuleaza descriptiile folosind un limbaj tehnic precis.

Nivel intermediar: Elevii comparda poeme originale cu poeme generate de Al si discuta ce inseamna ,originalitate”.
Identifica ghidurile scolii privind atribuirea utilizarii Al.

Nivel avansat: Elevii compara opera lor originala cu reviziile sugerate de Al, adnoteaza schimbarile si reflecteaza in scris
asupra deciziilor luate: ce au acceptat, ce au adaptat, ce au respins.

Pentru profesorii de stiinte sociale / civic / economie

Nivel de baza: Elevii listeaza dispozitivele din clasa care necesita curent electric si realizeaza ca sistemele Al functioneaza
Tn mod similar — consumand energie si resurse hardware.

Nivel intermediar: Elevii analizeaza studii de caz despre recomandarile Al pe retelele sociale si discuta cum algoritmii pot
influenta comportamentul de vot.

Nivel avansat: Elevii evalueaza cum institutiile pot construi si implementa sisteme Al care servesc anumite interese,
avantajand unii utilizatori si dezavantajand pe altii.

Literatia Al — o responsabilitate colectivd

Cadrul AlLit este explicit: profesorii nu pot purta singuri aceasta responsabilitate. Literatia Al necesita un efort coordonat
intre mai multi actori:

. Profesori si educatori — care faciliteaza angajamentul critic si creativ al elevilor cu Al.

o Lideri scolari si sistem — care implementeaza initiative si sprijina formarea continua.

. Factorii de decizie educationald — care elaboreaza politici moderne, orientate spre viitor.

o Designeri de curriculum si formatori — care traduc obiectivele in experiente de invatare concrete.
. Parinti si ingrijitori — care sprijind acasad dezvoltarea literatiei Al si ghideaza utilizarea responsabila.

Concluzie: Ce puteti face mdine la clasd

o Porniti o conversatie cu elevii despre ce cred ei ca este Al si ce nu este. Clarificati ca Al nu gandeste, nu
intelege si nu simte.

. Introduceti o activitate simpla de evaluare critica: oferiti elevilor un output Al si rugati-i sa verifice acuratetea
folosind surse de incredere.

o La orice disciplina, intrebati: ,Daca am folosi Al pentru aceastad sarcind, ce am castiga si ce am pierde?”

. Familiarizati-va cu cadrul AlLit

o Colaborati cu colegii din alte discipline pentru a identifica unde poate fi integrata literatia Al in planificarea anuala.

Sursd principald: OCDE / Uniunea Europeand (2026). Empowering Learners for the Age of Al: An Al Literacy Framework
for Primary and Secondary Education. OECD Publishing, Paris.

Licentd: CCBY 4.0
Acest material este destinat cadrelor didactice din Romdania si poate fi utilizat in formare si dezvoltare profesionald.
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Cum devii un profesor alfabetizat in Al: ghid pas cu pas pentru cadrele didactice
ARTICOL EDUCATIONAL | DEZVOLTARE PROFESIONALA $I INTELIGENTA ARTIFICIALA

Sintetizdnd cele mai noi cadre internationale si experienta practicd a profesorilor, intr-un parcurs clar si aplicabil

Publicat in iunie 2026 | Bazat pe AlLit Framework (OCDE/Comisia Europeand, 2026) si pe ghidul ,,How to Become an Al-
Literate Teacher” de Med Kharbach, PhD (Educators Technology)

De ce este nevoie de acest ghid

Majoritatea programelor de formare initiald a profesorilor nu includ inca o componenta structurata de literatie Al, iar cea
mai mare parte a cadrelor didactice aflate la catedra recunosc ca nu au primit nicio instruire formala privind utilizarea
instrumentelor Al in clasa. Aceasta nu este o problema doar romaneasca, ci una globala: viteza schimbarii tehnologice a
depasit capacitatea sistemelor de formare de a tine pasul.

Acest articol imbina doua surse complementare. Pe de o parte, Cadrul AlLit (OCDE / Comisia Europeana, 2026), care
ofera un limbaj comun si competente clare pentru elevi, organizate in patru domenii: Angajeaza-te cu Al, Creeaza cu Al,
Gestioneaza Al si Modeleaza Al. Pe de alta parte, ghidul practic ,How to Become an Al-Literate Teacher”, scris de Med
Kharbach, PhD (editorul platformei Educators Technology), care traduce aceste principii intr-un parcurs concret, in opt
pasi, pentru profesorul care vrea si devind alfabetizat in Al, nu doar s foloseascé ocazional un chatbot.impreuns, cele
doua surse confirma acelasi mesaj central: literatia Al nu este un punct final, ci o progresie. Nu trebuie sa stapanesti totul
de la inceput — trebuie doar sa incepi.

Patru zone de competentd, nu doar ,,cunostinte despre Al”: Literatia Al pentru profesori implica patru arii conectate:
cunostinte tehnice (cum functioneaza modelele Al la nivel de baza, ce sunt datele de antrenament, de ce Al genereaza
uneori informatii false), abilitati practice (utilizarea eficienta a instrumentelor pentru predare, planificare si evaluare),
rationament etic (recunoasterea prejudecatilor algoritmice, protejarea datelor elevilor, gdndirea in termeni de echitate)
si judecata pedagogica (decizia cand Al aduce valoare reala invatarii si cdnd devine un obstacol).

— Med Kharbach, PhD, How to Become an Al-Literate Teacher

Doud cadre, aceeasi logicd de progresie

UNESCO, OCDE si Stanford Teaching Commons converg toate spre aceeasi idee: literatia Al se construieste in etape. Cadrul
UNESCO pentru Competente Al ale Profesorilor (2024) descrie trei niveluri de progresie, iar Cadrul AlLit (OCDE, 2026)
organizeaza intelegerea de baza in jurul unei intrebari practice: poti recunoaste cand Al este prezent in instrumentele
pe care le folosesti deja?

NIVEL UNESCO CE INSEAMNA INTREBAREA CHEIE
Acquire intelegere fundamentald a conceptelor Stiu ce este Al si unde este deja prezent in
(Dobandeste) Al, fara a fi nevoie de cunostinte tehnice instrumentele pe care le folosesc?
avansate.
Deepen (Aprofun- Proiectarea unor strategii pedagogice care in- Cum pot folosi Al pentru a sprijini obiective de
deaza) tegreazd Al in mod intentionat. invatare concrete?
Create (Creeaza) Inovare cu sisteme Al in context educational, dinco- | Cum pot modela sau adapta sisteme Al pentru ben-
lo de utilizarea de baza. eficiul elevilor mei?

Opt pasi pentru a deveni un profesor alfabetizat in Al

Med Kharbach sintetizeaza un parcurs in opt etape, bazat pe cele mai recente cadre internationale si pe experienta
comunitatilor reale de profesori. lata structura completd, adaptata pentru context romanesc.

Pasul 1: Construieste cunostinte fundamentale despre cum functioneaza Al

Cunostintele fundamentale nu inseamna abilitati tehnice avansate si cu siguranta nu necesita o diploma in informatica.
Tnseamnd acea baza minima care iti permite s distingi intre un raspuns Al cu adevarat util si unul care sun increztor,
dar este complet gresit. Pentru aceasta, trebuie sa intelegi ce sunt modelele lingvistice de mare dimensiune (LLM), cum
genereaza text prin predictia urmatorului cuvant pe baza tiparelor din datele de antrenament si de ce pot produce texte
fluente, dar complet eronate.

Constructia acestei baze functioneaza cel mai bine in comunitate, nu izolat. Conversatiile cu alti profesori —in cancelarie,
la conferinte sau in comunitati online unde educatorii impartasesc ce testeaza si Tnvata in timp real — iti vor clarifica
intelegerea mult mai rapid decat orice sesiune solitara de citit.
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Pasul 2: intelege terenul etic

Etica Al este vasta, dar pentru un profesor exista patru arii esentiale de atentie: prejudecata algoritmica (sistemele Al
pot reproduce si amplifica prejudecatile existente in datele de antrenament), confidentialitatea datelor (ce se intampla
cu informatiile despre elevi atunci cand le introduci intr-un instrument Al), integritatea academica (unde se afla limitele
utilizarii Al de catre elevi) si echitatea (nu toti elevii au acces egal la Al sau abilitatile de a-I folosi bine).

Un avertisment practic, esential: informatiile care nu par a fi date cu caracter personal pot crea totusi probleme de
confidentialitate. Numele unui animal de companie, o data de nastere sau un restaurant preferat pot parea inofensive,
dar combinate cu alte detalii, pot deveni identificabile. Regula simpla: nu introduce niciodata numele elevilor, notele,
informatii din planurile de interventie personalizata sau orice alte detalii personale in instrumente Al.

Pasul 3: Experimenteaza practic cu cateva instrumente Al de incredere

Cea mai mare greseala a utilizatorilor incepatori este sa incerce sa invete prea multe instrumente deodata. Sfatul
constant al profesorilor cu experienta in Al este sa alegi trei sau patru platforme fiabile si sa le inveti bine.

Un set solid de pornire poate include un asistent Al general, precum ChatGPT sau Claude, pentru planificarea lectiilor,
redactarea de continut si brainstorming. Adauga o platforma specifica pentru profesori, precum Eduaide, Edcafe sau
MagicSchool.ai, care ofera zeci de sabloane integrate pentru sarcini comune — crearea de rubrici, diferentiere, redactarea
evaluarilor. Apoi adauga un instrument specific disciplinei tale.

Concentreaza-te mai intai pe sarcinile care iti consuma cea mai multd energie: redactarea materialelor diferentiate,
construirea evaluarilor, redactarea comunicarilor catre parinti, crearea planurilor pentru suplinire. Acestea sunt
castigurile rapide care iti vor da motivatia sa mergi mai departe.

Pasul 4: Tnvat3 si formulezi cereri (prompturi) eficiente

Diferenta dintre un raspuns Al mediocru si unul cu adevarat util tine aproape intotdeauna de modul in care formulezi
cererea. Ingineria de prompt — abilitatea de a formula cereri specifice si bine structurate — devine rapid una dintre cele
mai importante competente de literatie pentru profesori.

Un prompt bun precizeaza formatul dorit (lista cu puncte, paragraf, tabel), publicul tintd (elevi de clasa a VllI-a, parinti,
conducerea scolii), tonul (formal, conversational, incurajator) si contextul relevant (disciplina, obiective de invatare,
nevoile elevilor). Cand primul rezultat nu este cel potrivit, revizuieste promptul si incearca din nou — este o abilitate
iterativa, care se imbunatateste cu practica.

Un sfat impartasit frecvent de profesorii cu experienta: cere Al-ului sa raspunda dintr-o anumita perspectiva. ,Actioneaza
ca un profesor de stiinte la clasa a V-a care explica fotosinteza unor elevi cu dificultati de citire” produce un rezultat
foarte diferit fata de o cerere generica de explicare a fotosintezei.

Pasul 5: Dezvolta obiceiuri de evaluare critica

Al este un partener puternic de redactare si un verificator de fapte teribil. Fiecare rezultat trebuie revizuit pentru
acuratete, prejudecati si adecvare Tnainte de a ajunge la elevi. Acesta nu este un pas optional — este cel mai important
obicei de format de la inceput.

Antreneaza-te sa pui trei intrebadri despre fiecare rezultat generat de Al: Este corect din punct de vedere factual? Ce
perspectiva ar putea lipsi sau ar putea fi subreprezentata? Ar fi acest continut corect si adecvat pentru toti elevii din
clasa mea? Aceste intrebari dureaza cateva secunde si vor preveni majoritatea problemelor care dau Al-ului in educatie
o reputatie proasta.

Pasul 6: Treci de la productivitatea personala la integrarea in clasa

Odata ce te simti confortabil folosind Al pentru propria planificare si pregatire, urmatorul pas este sa te gandesti cum se
integreaza in predarea propriu-zisa. Aici prinde viata domeniul ,,Creeaza cu Al” din Cadrul OCDE: utilizarea Al ca partener
de colaborare pentru rezolvarea de probleme si creativitate in instruirea efectiva.

Exemple practice de la profesori care au reusit acest lucru includ: punerea elevilor sa verifice sau sa critice text generat
de Al ca exercitiu de gandire critica, folosirea Al pentru a crea seturi de date pentru analiza la matematica sau stiinte,
cererea elevilor sa formuleze prompturi pentru a obtine raspunsuri din partea unor figuri istorice sau personaje literare,
si utilizarea unor prime variante generate de Al ca punct de plecare pentru revizuirea si imbunatatirea de catre elevi.

Principiul cheie regasit in toate cadrele si comunitatile de profesori analizate: literatia Al ar trebui tesuta in disciplinele si
curriculumul existent, nu izolata intr-o ,,ora de Al” separata. Un profesor de istorie care pune elevii sa evalueze o analiza
istorica generata de Al preda literatie Al. Un profesor de stiinte care pune elevii sa compare explicatiile Al cu cele din
manual preda literatie Al. Disciplina este contextul.
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Pasul 7: Stabileste reguli clare si modeleaza utilizarea Al pentru elevi

Fiecare profesor are nevoie de o pozitie clard, declarata, privind utilizarea Al in clasa sa. Elevii trebuie sa stie ce se
asteapta de la ei, ce este permis si de ce exista limitele acolo unde sunt stabilite. Fard aceasta claritate, confuzia umple
golul, iar confuzia genereaza anxietate.

Trei intrebari, din ghidarea UNESCO si Jisc, la care fiecare profesor ar trebui sa poata raspunde: Care este pozitia mea
privind utilizarea Al de catre elevi si am comunicat-o clar? Cum integrez literatia Al in disciplina mea? Cum folosesc Al
pentru a-mi reduce propriul volum de munca — planificare, notare, sarcini administrative?

Unul dintre cei mai practici pasi pe care 1i poti face este crearea unui acord Al pentru clasa ta. Este de preferat termenul
,acord” in locul ,,politicii”, pentru ca procesul conteaza la fel de mult ca documentul final. Implica-ti elevii in discutie.
Lasa-i sa contribuie la formularea termenilor. Cand elevii participa la stabilirea limitelor, inteleg mai bine ratiunea din
spatele lor si este mult mai probabil sa le respecte.

Un acord Al solid acopera de regula: ce instrumente Al sunt aprobate pentru utilizare in clasa si care nu, cand elevii pot
folosi asistentd Al si cand munca trebuie sa fie integral a lor, cum trebuie elevii sa citeze sau sa declare utilizarea Al in
lucrarile predate, ce informatii nu sunt niciodata potrivite pentru a fi impartasite cu instrumente Al (date personale,
lucrarile altor elevi, informatii confidentiale ale scolii) si care sunt consecintele cand acordul nu este respectat.
Elaboreaza-l impreuna cu elevii, revizuieste-| cel putin o data pe semestru, pe masura ce instrumentele si asteptarile se
schimba, si trateaza-l ca pe un document viu, actualizat constant.

Pasul 8: Angajeaza-te in invatare continua

Instrumentele Al evolueaza rapid. Functiile se schimba, apar platforme noi, altele dispar, iar capacitati care pareau
imposibile acum sase luni devin standard. O sesiune de formare unica nu este suficienta.

Construieste-ti o rutina mica si sustenabila de invatare. Urmareste doud sau trei surse de incredere (newslettere, bloguri,
voci pe LinkedIn) care acopera Al in educatie. Alatura-te unei comunitati de invatare profesionald, chiar si una informala.
Profita de formarea structurata gratuita atunci cand devine disponibila: Google si ISTE au lansat module gratuite de
literatie Al pentru educatori Tn 2026, Jisc oferd un curriculum pentru personalul didactic din Marea Britanie, iar cadrul
UNESCO poate fi descarcat gratuit si utilizat ca instrument de auto-evaluare.

Seteaza-ti un memento lunar pentru a incerca un lucru nou — fie o functie noua a unui instrument, fie o strategie noua
de formulare a prompturilor, fie un mod nou de integrare a Al intr-o lectie. Pasii mici si constanti se aduna intr-o fluenta
autentica.

Resurse recomandate pentru aprofundarea eticii Al in educatie

Common Sense Education: Lectii de literatie Al pentru clasele 6-12, gata de utilizat, care acopera prejudecati,
confidentialitate, deepfake-uri siimpactul social al Al — utile atat pentru elevi, cat si pentru formarea proprie a profesorilor.

Teaching Al Ethics: A Guide for Educators (Leon Furze): Serie gratuitd, cu acces deschis (acum disponibila si ca eBook
complet), acoperind noud teme, de la prejudecata algoritmica la confidentialitatea datelor si putere, cu studii de caz si
intrebari de investigatie mapate pe arii curriculare.

Comisia Europeand — Ghid etic pentru educatori privind utilizarea Al: Sprijin practic pentru profesorii din invatamantul
primar si secundar in navigarea deciziilor etice legate de Al in clasd, inclusiv indrumari privind protectia datelor si evitarea
prejudecatilor algoritmice.
UNESCO - Cadrul de Competente Al pentru Profesori: Primul cadru global de competente Al pentru cadrele didactice,
cu o componenta dedicat3 eticii — confidentialitate, protectia datelor, prejudecati. Organizat pe trei niveluri de progresie
(Acquire, Deepen, Create).

ISTE — Hands-On Al Projects for the Classroom: Ghiduri gratuite, descarcabile (disponibile in engleza, spaniola si araba),
cu un ghid dedicat eticii Al, alaturi de resurse specifice pe discipline pentru invatamantul primar, secundar si informatica.

Zece sfaturi practice pentru a-ti construi literatia Al
1. Tncepe cu un singur instrument si o singura sarcini

Alege ceva care iti consuma energie — comentarii pentru carnetul de note sau construirea unei rubrici — si foloseste
ChatGPT sau Claude pentru a redacta o varianta. Vei vedea valoarea imediat si vei construi avant de acolo.

2. Invata sa formulezi prompturi bune inainte de a invita mai multe instrumente

Calitatea raspunsului Al depinde aproape in totalitate de modul in care formulezi cererea. Precizeaza publicul, formatul,
tonul si contextul. Reformuleaza atunci cand primul rezultat nu e bun. Aceasta abilitate va imbunatati fiecare interactiune
cu Al pe care o vei avea.
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3. Nu te increde niciodata in rezultatele Al fara verificare

Instrumentele Al inventeaza informatii cu incredere. Fiecare rezultat are nevoie de o revizuire umana pentru acuratete,
prejudecati si potrivire. Formeaza-ti acest obicei devreme, pentru ca va trebui sa-i inveti acelasi lucru pe elevii tai.

4. Protejeaza in permanenta datele elevilor

Nu introduce numele elevilor, notele, detalii din planurile de interventie personalizata sau orice informatie de identificare
n niciun instrument Al. Chiar si detalii aparent nevinovate (numele unui animal, o data de nastere) pot crea riscuri de
confidentialitate atunci cand sunt combinate.

5. Alatura-te unei comunitati de invatare profesionala

Gaseste un grup de educatori care experimenteaza cu Al — pe LinkedIn, intr-un newsletter Substack, intr-o cohorta la
nivel de inspectorat sau intr-un grup informal de profesori. Vei invata mai repede de la colegi decat din orice webinar.

6. Foloseste formarea structurata gratuita atunci cand este disponibila

Google si ISTE au lansat module gratuite de literatie Al pentru educatori in 2026, iar Jisc ofera un curriculum pentru
personalul didactic din Marea Britanie. Cadrul UNESCO de Competente Al pentru Profesori poate fi descarcat gratuit si
folosit ca ghid de auto-evaluare.

7. Treci treptat de la productivitatea personala la integrarea in clasa

Odata ce te simti confortabil folosind Al pentru propria planificare, incepe sa te gandesti cum se incadreaza in invatarea
elevilor. Pune-i sa critice rezultate Al, sa dezbata etica Al sau sa foloseasca materiale generate de Al ca puncte de plecare
pentru discutie.

8. Vorbeste deschis despre Al cu elevii tai

Arata-le cand folosesti Al si cand alegi sa nu o faci. Explica de ce unele sarcini beneficiaza de asistenta Al, iar altele
necesita gandire independenta. Acest tip de modelare este cea mai puternica lectie de literatie Al pe care o poti oferi.

9. Revizuieste-ti cunostintele in mod regulat

Instrumentele Al se schimba rapid. O functie care functiona intr-un fel acum sase luni se poate comporta diferit acum.
Seteazda un memento recurent pentru a explora o noutate pe luna, chiar daca inseamna doar sa citesti un articol sau sa
incerci o functie noua.

10. Nu urmari perfectiunea

Nu este nevoie sa stapanesti totul deodata. Fiecare cadru disponibil acum — UNESCO, OCDE, Stanford — trateaza literatia
Al ca pe o progresie. incepe de unde esti si construieste de acolo.

Acordul Al al clasei: un model practic

Un instrument util pentru pasul 7 este acordul scris impreuna cu elevii, care raspunde la cateva intrebari simple. latd o
structura orientativa, adaptata dupa modelul propus de Med Kharbach:

Literatia Al nu este ceva ce ai sau nu ai — este un set de abilitdti care creste prin utilizare, reflectie si experimentare
practica. Fiecare cadru disponibil in acest moment — UNESCO, OCDE, Stanford, Jisc — o trateaza ca pe o progresie. Asta
fnseamna ca oriunde te-ai afla acum este un punct de plecare valid.

Combinand directiile stabilite de Cadrul AlLit (OCDE/Comisia Europeana) cu pasii practici propusi de Med Kharbach,
profesorii au la dispozitie atat un limbaj comun pentru competentele elevilor, cat si un parcurs concret, testat de
comunitétile reale de cadre didactice, pentru propria lor dezvoltare. incepi cu un singur instrument, o singura sarcina si
o singura lectie.

Apoi construiesti de acolo.
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ELEMENT CONTINUT

De ce folosim Al Folosim Al pentru a sprijini Tnvatarea. Ne ajuta sa structuram idei, sa ne orga-
nizam si sa avansam cand suntem blocati. Nu inlocuieste gandirea noastra — ne
ajuta sa construim pe ea.

Instrumente pe care le folosim ChatGPT, Claude, Canva, MagicSchool, SlidesAl si alte instrumente aprobate de
scoald. Lista se poate schimba pe parcursul anului, pe masura ce apar instru-
mente noi sau altele devin perimate.

Ce este permis si ce nu Folosim un cod simplu pe culori: rosu (munca scrisa integral de Al — nepermis),
galben (ajutor usor — gramatica, rezumate rapide), verde (brainstorming, mate-
riale vizuale).

Cum declaram utilizarea Al Pentru orice tema unde Al a ajutat, includem: instrumentul folosit, cerinta
datd, ce am pastrat sau am schimbat, cum am verificat acuratetea.

Confidentialitate si siguranta Pastram detaliile personale departe de instrumentele publice. Nu impartdsim
nume, identificatori sau informatii private. Folosim doar platformele aprobate
de scoala.

Echitate si acces Nu toti elevii au aceleasi instrumente acasa. Ne asiguram ca exista alternative,
astfel incat nimeni sd nu fie dezavantajat sau penalizat.

Daca apare o problema Discutam mai intai. Poti corecta lucrarea sau poti incerca din nou. Regulile scolii
se aplica doar daca aceeasi problema se repeta.

Revizuire periodica Revenim asupra acordului dupa primul proiect important si din nou mai tarziu

n semestru. il putem ajusta oricand apar instrumente noi sau cand simtim c&
trebuie sa functioneze mai bine.

CONCLUZIE: INCEPI CU UN SINGUR PAS!

Ce poti face chiar mdine
o Alege un singur instrument Al (ChatGPT sau Claude) si foloseste-I pentru o sarcind administrativa care fti
consuma timp — comentarii, o rubricd, o comunicare catre parinti.

o Stabileste regula de aur cu tine insuti: niciun nume, nicio nota, nicio informatie personala despre elevi
introdusa Tn Al.

o Schiteaza primele linii ale unui acord Al pentru clasa ta si discuta-le cu elevii la urmatoarea ora.

o Aplica cele trei intrebari de verificare critica la urmatorul rezultat Al pe care il primesti: Este corect? Ce
lipseste? Este corect pentru toti elevii mei?

o Consulta gratuit Cadrul AlLit (OCDE/Comisia Europeand, 2026) si Cadrul UNESCO de Competente Al pentru

Profesori (2024) ca puncte de pornire pentru auto-evaluare.

Surse principale: OCDE / Uniunea Europeand (2026). Empowering Learners for the Age of Al: An Al Literacy Framework
for Primary and Secondary Education. OECD Publishing, Paris.

Kharbach, M. (2026). How to Become an Al-Literate Teacher: A Step-by-Step Guide. Educators Technology.
Continut adaptat in limba romdénd in scop educational. Sursa AlLit: CC BY 4.0. Sursa Kharbach: CC BY-NC-SA 4.0.

Acest material este destinat cadrelor didactice din Romdnia si poate fi utilizat in formare si dezvoltare profesionald.
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Ghid de lectura: structura capitolelor si a resurselor educationale deschise

Capitolele care urmeaza prezinta resursele educationale deschise (RED) bazate pe inteligentad artificiala create de
profesorii din scolile partenere. Fiecare scoald partenera are un capitol propriu, iar in interiorul capitolelor resursele
urmeaza, acolo unde materialele sursa o permit, o structura comuna: 1. Fisa descriptiva - datele generale ale resursei:
titlu, autor, disciplina, clasa, competentele vizate, durata si o scurtd prezentare; 2. Promptul - instructiunile adresate
instrumentului de inteligenta artificiala pentru generarea sau utilizarea resursei; 3. Structura resursei / continutul ed-
ucational - materialul propriu-zis: plan de lectie, proiect didactic, scenariu de activitate sau resursa generata; 4. Fisele
de lucru - materialele destinate elevilor; 5. Fisa de evaluare / autoevaluare - evaluarea calitatii resursei. Acolo unde o
componentd nu exista in materialele transmise de scoal3, sectiunea respectiva a fost omisa. Resursele interactive (apli-
catii HTML, materiale audio-video) sunt mentionate in text si raman disponibile in format digital, pe site-ul proiectului.
Multe dintre prompturile prezentate in aceasta lucrare urmeaza metoda PREPARE de inginerie a prompturilor (Prompt,
Rol, Exemple, Public, Adaosuri, Rafinare, Evaluare), prezentata in detaliu in capitolul 1.
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PARTEA I
RESURSELE EDUCATIONALE DESCHISE
ALE SCOLILOR PARTENERE



CAPITOLUL 1. LICEUL TEORETIC ,JON CODRU DRAGUSANU” VICTORIA

Orasul Victoria, judetul Brasov - lider de parteneriat
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Titlul resursei educationale:

Explorer Al: Subcarpatii Romaniei
Trecerea dintre munti si campii:
relief, resurse si diversitate

DISCIPLINA: CLASA: AUTOR
Geografie a Vlll-a Capusan Cristina

Competenta specifica vizata:
Identificarea caracteristicilor fizico-geografice si economice ale Subcarpatilor prin utilizarea tehnologiilor digitale si
corelarea termenilor de specialitate cu reprezentarile cartografice

Durata resursei:
50 minute

Scurta prezentare a resursei educationale propuse:

O activitate digitald imersiva in care elevii interactioneaza cu un asistent Al configurat ca Ghid si Expert Geolog. Elevii
trebuie sa planifice un tur virtual prin subdiviziunile subcarpatice (Subcarpatii Moldovei, Subcarpatii Curburii, Subcarpatii
Getici), identificdnd pe harta mut3 limitele, axele hidrografice (Trotus, Buzau, Olt, Jiu) si resursele de subsol/fenomenele
specifice (petrol, carbuni, sare, vulcani noroiosi)

Elemente agregate (linkuri):
Acces la model Al conversational; Harti mute digitale/fizice; Imagini satelitare.

Purpose (Scop):

Justificare: Fixarea cunostintelor despre regiunile naturale si resursele Subcarpatilor. Prompt: ,Vreau sa ma
ajuti sa explorez Subcarpatii Romaniei printr-un tur virtual interactiv, divizat pe sectoare (Moldovei, Curburii,
Getici).”

Role (Rolul Al):

Justificare: Seteaza un context de expertiza si ghidaj adaptat varstei Prompt: ,, Actioneaza ca un Profesor de Geografie
si Geolog. Eu sunt un explorator stagiar care vrea sa descopere relieful de tranzitie de la exteriorul Carpatilor.”

Exemplar (Exemplu):

Justificare: Ofera Al-ului modelul de validare a datelor geografice si economice Prompt: , Exemplu: Daca dis-
cutam despre Subcarpatii Curburii, explica-mi pe scurt cum se formeaza vulcanii noroiosi, apoi cere-mi sa
localizez raul Buzau pe harta. Asteapta raspunsul meu.”

Parameters (Parametri):

Justificare: Delimiteaza continutul conform programei clasei a Vlll-a Prompt: ,Foloseste un limbaj accesibil
elevilor de 13-14 ani. Include termeni ca: Subcarpatii Moldovei, Subcarpatii Curburii, Subcarpatii Getici, petrol,
sare, carbuni, cute diapire, vulcani noroiosi.”

Action (Actiune):
Justificare: Defineste fluxul de lucru: Al prezinta contextul, elevul cauta pe harta Prompt: ,,Prezinta-mi pe rand

cate o subdiviziune, explica tipul de resursa/fenomen si solicita-mi identificarea unui rau aferent. Asteapta
raspunsul meu.”
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Restrictions (Restrictii):

Justificare: Previne supraincarcarea si forteaza utilizarea atlasului Prompt: ,,NU oferi toate subdiviziunile simul-
tan. Nu trece la urmatoarea regiune pana nu confirm ca am localizat corect pe harta muta.”

Evaluation (Evaluare):

Justificare: Garanteaza acuratetea stiintifica a feedback-ului. Prompt: ,Confirma raspunsul meu doar dacd am
corelat corect resursa/fenomenul cu subdiviziunea sau denumirile raurilor sunt corecte.”

Alte aspecte utile:

Contextualizare: Conceptele de ,cute diapire” sau ,vulcani noroiosi” pot fi abstracte. Transpunerea lectiei intr-un dialog
cu un Al expert oferad context: prezenta zacamintelor de petrol si sare se leaga direct de formarea reliefului. Diferentiere:
Tn timp ce unii elevi se concentreazi pe identificarea raurilor si a subdiviziunilor, elevii avansati pot interoga Al-ul despre
importanta istorica a extractiei de petrol din zona sau despre potentialul turistic (ex. statiunile balneoclimaterice, Paclele
Mari/Mici). Abordare: Aceasta metoda transforma geografia dintr-o materie descriptiva intr-o experienta de problem-
solving, stimuland interesul pentru intelegerea formarii reliefului national.

VEZI VEZI VEZI
FISA DESCRIPTIVA RED STRUCTURA RED FISA DE EVALUARE RED

[m]pk[=]  [w]pk[s] =] B[]

*Scaneaza codurile de mai sus pentru fiecare reursa in parte.
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Titlul resursei educationale:

Explorer Al: Lunca si Delta Dunarii
Paradisul Apelor: geneza, biodiversitate
si dinamica hidrografica

DISCIPLINA: CLASA: AUTOR
Geografie a Vlll-a Capusan Cristina

Competenta specifica vizata:
Identificarea caracteristicilor fizico-geografice (procese de aluvionare, formarea grindurilor) si ecologice (Rezervatie a

Biosferei) ale Luncii si Deltei Dunarii prin interactiune generativa cu Al si transpunerea corecta a elementelor hidrografice
pe suport cartografic.

Durata resursei:
50 minute

Scurta prezentare a resursei educationale propuse:

O activitate digitald interactiva bazata pe o strategie hibrida. Elevii utilizeaza un asistent Al configurat ca Ghid de
Expeditie si Hidrolog pentru a explora ,,pas cu pas” sectorul Luncii Dunarii, cele trei brate principale (Chilia, Sulina, Sfantu
Gheorghe), formarea grindurilor (fluviale si maritime) si evolutia Complexului lagunar Razim-Sinoe. Informatiile extrase
sunt notate intr-un ,Jurnal de Expeditie” si validate imediat prin completarea unei harti mute.

Elemente agregate (linkuri):

Acces la model Al conversational; Harti mute digitale/fizice; Imagini satelitare, Schite ale profilelor geologice ale
grindurilor.

Purpose (Scop):

Justificare: Defineste clar obiectivul invatarii: intelegerea formarii reliefului deltaic si a retelei de brate/lacuri
Prompt: ,Vreau sa ma ajuti sa descopar Lunca si Delta Dunarii, de la Ceatalul Izmail unde se desparte fluviul,
pana la gurile de varsare in Marea Neagra si Complexul Razim-Sinoe, printr-un tur interactiv.”

Role (Rolul Al):

Justificare: Seteaza personalitatea Al ca expert stiintific capabil sa foloseasca analogii accesibile unui elev de 14-15
an Prompt: ,,Actioneaza ca un Profesor de Geografie si Ghid de Expeditie in Delta Dunarii, adaptand limbajul pentru
un elev de clasa a Vlll-a.”

Exemplar (Exemplu):

Justificare: Ofera un sablon clar de interactiune interogativa (descriere succinta urmata de o intrebare de veri-
ficare) Prompt: ,Exemplu: Daca exploram Bratul Chilia, explica-mi pe scurt de ce este cel mai dinamic si ce sunt
grindurile fluviale, apoi intreabd-ma ce localitate sau ce alt brat se afld la sud de el. Asteapta raspunsul meu.”

Parameters (Parametri):

Justificare: Limiteaza vocabularul Al la termenii-cheie din programa scolara de geografie a Romaniei. Prompt:
,Include obligatoriu termeni cheie: aluviuni, brate (Chilia, Sulina, Sfantu Gheorghe), ceatal (bifurcatie), grindu-
ri maritime (Letea, Caraorman), grinduri fluviale, Rezervatia Biosferei, Complexul Razim-Sinoe, lunca, inund-
abilitate.”
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Action (Actiune):

Justificare: Stabileste un parcurs fragmentat, logic si centrat pe utilizarea simultana a hartii mute Prompt:
,Prezintd-mi pe rand cate o singurd componenta (ex: Lunca, un anumit brat sau complexul lagunar), explica
specificul ei fizico-geografic si cere-mi sa identific un element (un oras, un brat sau un lac) pe harta muta.”

Restrictions (Restrictii):

Justificare: Blocheaza generarea de eseuri lungi care ar duce la pierderea atentiei elevilor Prompt: ,Nu oferi
detalii despre toatd delta odatd. Prezintd o singura zona/aspect si asteaptd confirmarea si raspunsul meu
fnainte de a trece mai departe in calatorie.”

Evaluation (Evaluare):

Justificare: Asigura un filtru de corectitudine stiintifica pentru raspunsurile oferite de elevi. Prompt: ,Confirma
raspunsul meu doar daca notiunile hidrografice (brate, lacuri), punctele de bifurcatie (ceataluri) si formele de
relief (grinduri) sunt mentionate si corelate corect.”

Alte aspecte utile:

Contextualizare si Dinamica: Delta Dunarii ofera un laborator ideal pentru intelegerea geografiei in timp real. Al-ul
ajuta la ,,decriptarea” dinamicilor invizibile din manual, cum ar fi modul in care curentul circular al Marii Negre deviaza
aluviunile spre sud, formand cordoanele de nisip ce au inchis gura fostului golf Halmyris, dand nastere lagunelor Razim
si Sinoe Diferentiere pedagogica: Elevii cu ritm rapid de lucru pot solicita asistentului Al o analiza avansata privind
impactul ecologic si economic al canalelor antropice (ex: adancirea bratului Sulina sau disputele din jurul canalului
Bastroe), dezvoltandu-si astfel gandirea critica Abordarea erorii ca resursa: Atunci cand elevii confunda grindurile fluviale
(longitudinale, joase) cu cele maritime (transversale, Tnalte, cu dune de nisip precum Letea), Al-ul oferd un feedback
imediat corectiv, bazat pe analogii vizuale simple. Acest lucru reduce anxietatea de a gresi la harta si stimuleaza invatarea
logicd, non-mecanica

VEZI VEZI VEZI
FISA DESCRIPTIVA RED STRUCTURA RED FISA DE EVALUARE RED

[m]ptim]  [=] bE[s]  [w] S [w]

*Scaneaza codurile de mai sus pentru fiecare reursa in parte.
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Titlul resursei educationale:

Explorer Al: Cmpia Romana — Granarul Tarii:
relief de loess, dinamica hidrografica
si hazarduri climatice

DISCIPLINA: CLASA: AUTOR
Geografie a Vlll-a Capusan Cristina

Competenta specifica vizata:
Identificarea caracteristicilor fizico-geografice (relief de terase si lunci, procese eoliene) si climatice (hazarduri, soluri

de cernoziom) ale Campiei Romane prin utilizarea tehnologiilor digitale si corelarea termenilor de specialitate cu
reprezentdrile cartografice.

Durata resursei:
50 minute

Scurta prezentare a resursei educationale propuse:

O activitate digitala imersiva in care elevii interactioneaza cu un asistent Al configurat ca Geograf si Climatolog. Elevii
planifica un tur virtual prin regiune, identificind pe harta muta subdiviziunile majore (Sectorul Vestic/Olteniei, Sectorul
Central/Munteniei, Sectorul Estic/Bardgan), relieful dezvoltat pe loess (dune de nisip, crovuri), axele hidrografice majore
afluenti ai Dunarii (Jiu, Olt, Arges, lalomita) si impactul hazardurilor climatice (Crivatul, seceta).

Elemente agregate (linkuri):
Acces la model Al conversational; Harti mute digitale/fizice; Imagini satelitare, Grafice climatice interactive.

Purpose (Scop):

Justificare: Fixarea cunostintelor despre relieful de loess, reteaua hidrografica bogata si specificul climatic al
Campiei Romane. Prompt: ”"Vreau sa ma ajuti sa explorez Campia Romana, structura si dinamica ei de la vest
la est, printr-un tur virtual interactiv.”

Role (Rolul Al):

Justificare: Seteaza un context de expertiza stiintifica (pedologie si climatologie) adaptat varstei. Prompt: ,,Actioneaza
ca un Profesor de Geografie si expert in Climatolog-Pedolog. Eu sunt un inginer agronom care cartografiaza
potentialul agricol si riscurile climatice din sudul Romaniei.”

Exemplar (Exemplu):

Justificare: Ofera Al-ului modelul de validare a datelor fizico-geografice si a interactiunii Prompt: ,Exemplu:
Daca discutam despre Campia Baraganului, explica-mi pe scurt cum s-a depus loess-ul si ce este cernoziomul,
apoi cere-mi sa identific raul lalomita pe harta si un risc climatic local. Asteaptd raspunsul meu.”

Parameters (Parametri):

Justificare: Delimiteaza continutul stiintific strict conform programei scolare de clasa a Vlll-a Prompt: ,Fo-
loseste un limbaj accesibil. Include termeni ca: loess, cernoziom, dune de nisip, terase, lunca, Crivat, seceta,
desertificare, Campia Olteniei, Cimpia Vlasiei, Baragan, Dunare.”
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Action (Actiune):
Justificare: Defineste fluxul logic de lucru: descrierea elementului fizic urmata de localizarea geografica Prompt:

,Prezintd-mi pe rand cate un sector/subdiviziune, explica specificul reliefului sau al climei sale si solicitd-mi
identificarea unei axe hidrografice sau a unui oras important pe harta muta. Asteapta raspunsul meu.”

Restrictions (Restrictii):
Justificare: Previne supraincarcarea informationala si mentine elevul angajat activ pas cu pas Prompt: ,NU

oferi descrierea tuturor sectoarelor simultan. Nu trece mai departe in cdlatorie pana nu confirm ca am analizat
corect elementele cerute pentru subdiviziunea curenta.”

Evaluation (Evaluare):

Justificare: Garanteaza acuratetea stiintificd a feedback-ului oferit elevului pe parcursul exercitiului. Prompt:
,Confirma raspunsul meu doar daca am corelat corect subdiviziunea cu raurile care o strabat, orasele aferente
si hazardurile climatice specifice.”

Alte aspecte utile:

Contextualizare: Notiunea de ,relief pe loess” si formarea dunelor de nisip in interiorul continentului (ex. ,Sahara
Olteniei” de la Dabuleni) reprezinta corelatii spectaculoase. Al-ul joaca un rol crucial ajutand elevii sd vizualizeze cum
praful purtat de vant in erele glaciare a creat solul care hraneste Romania de astazi. Diferentiere: Pentru elevii rapizi, Al-
ul poate aprofunda subiectul managementului apei, analizand contrastul dintre reteaua densa de rauri (Jiu, Olt, Arges) si
problema secetelor prelungite din Baragan, stimuland solutii ecologice (perdele forestiere de protectie). Abordare: Prin
acest RED, elevii nu doar memoreaza orase si campii, ci inteleg cauzalitatea geografica clara: felul in care clima aspra
(Crivatul iarna, seceta vara) si solul de cernoziom determina direct caracterul de ,,granar al tarii” al acestei regiuni.

VEZI VEZI VEZI
FISA DESCRIPTIVA RED STRUCTURA RED FISA DE EVALUARE RED

[m] il [=] bE[w]  [w] S [w]

*Scaneaza codurile de mai sus pentru fiecare reursa in parte.
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Utilizarea unor metode intuitive in predarea algebrei si geometriei
cu ajutorul computerului

Autor: Ana Maria Galbincea
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Coordonator stiintific, Ef»

Prof. Univ. Dr. SECELEAN Nicblae-Adrian

on

Lucrarea prezinta o cercetare didactica despre integrarea metodelor intuitive utilizand tehnologia
n predarea algebrei si a geometriei la gimnaziu.

Structura Lucrarii

Introducere

Contextul integrarii tehnologiei in predarea
disciplinei Matematica la gimnaziu

Tehnologie versus Traditional

Analogie, avantaje si limite ale ambelor
abordari didactice

Platforme Educationale

Descrierea software-urilor interactive:
GeoGebra, Desmos, MathPlayground,
Coggle.it, Kahoot

Studiu Psiho-Pedagogic

Eficienta metodelor si tehnicilor de predare-
invétare descrise

29

Cercetarea Didactica

Organizarea si desfasurarea cercetarii:
metodologie, esantioane, etape si rezultate

Concluzii

Sinteza rezultatelor si recomandari pentru
practica educationala



& PLATFORME EDUCATIONALE

Software-uri Interactive pentru Predarea Matematicii

GeoGebra Desmos MathPlayground
Permite constructii Permite vizualizarea dinamica  Transforma exercitiile in
geometrice, reprezentari a conceptelor algebrice. provocari interactive,
algebrice si explorare vizuala crescand motivatia si

a conceptelor matematice. implicarea elevilor.

Coggle.it Kahoot

Faciliteaza organizarea Platforma de evaluare
conceptelor si invatarea in interactiva bazata pe jocuri.
echipa.

Organizarea Cercetarii Didactice

Obiectivele Cercetarii
O Evaluarea nivelului initial de pregatire a elevilor

o Monitorizarea si compararea rezultatelor intre grupuri

O Proiectarea si implementarea activitatilor bazate pe IT pentru GE
O Compararea performantelor scolare intre cele doua grupuri

O Evaluarea impactului utilizarii metodelor asistate de calculator asupra motivatiei

elevilor

Ipoteza Cercetarii

Implementarea metodelor intuitive facilitate de
utilizarea tehnologiei in predarea capitolelor

«Numere. Organizarea datelor si probabilitati"
JTriunghiul”

la clasa a Vl-a va conduce la imbunatatiri
semnificative ale performantelor scolare.
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METODOLOGIE

Esantioanele si Etapele Cercetarii

% \

Grupul Experimental (GE) Grupul de Control (GC)
24 eleviclasa a Vl-a A: 24 eleviclasa a VI-a B:
predare prin metode intuitive asistate de computer predare prin metode traditionale
(GeoGebra, Desmos) (tabla, manual, culegeri)
Etapa Pre-experimentald Etapa Post-experimentalad
Aplicarea pre-testului pentru evaluarea nivelului initial si Aplicarea post-testului pentru evaluarea rezultatelor si
asigurarea omogenitatii grupurilor compararea performantelor
1 2 3 4
Etapa Experimentala Etapa de Retestare
6 saptamani de interventie: GE cu metode IT, GC cu metode Test dupa 3 luni pentru verificarea durabilitatii cunostintelor
traditionale. dobandite

Test formativ la jumatatea perioadei

\Z REZULTATE

Evolutia Performantelor Scolare
68.96 68.83 90.21 80.21

Pre-test GE Pre-test GC Post-test GE Post-test GC
Punctaj mediu initial Punctaj mediu initial Punctaj mediu final Punctaj mediu final
Grup Experimental Grup Control Grup Experimental Grup Control
1204
90.21
804
68.96 68.83
40
0

T T
Pre-test Post-test
Grup Experimental [ Grup de Control

La pre-test, cele doua grupuri erau omogene (diferenta de doar 0,13 puncte).

La post-test, diferenta a crescut la 10 puncte in favoarea Grupului Experimental, demonstrand eficienta metodelor asistate de computer.
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Retentia Cunostintelor pe Termen Lung

Progres Rapid si Diferentiat

Diferente semnificative observate deja la
testul formativ (dupa 3 saptamani +8,54 p)

COMPARATIE

Test de Retestare (dupa 3 luni)

86,42

Grup Experimental

69,33

Grup Control

Diferenta de 17,09 puncte demonstreaza ca metodele intuitive asistate de computer au
condus la o consolidare a cunostintelor pe termen lung.

Performanta Superioara

GE a obtinut scoruri consistente mai mari la
toate evaluarile (dupa 6 saptamani +15,13 p).

intelegere Profunda

Rezultatele retentiei indica o asimilare
conceptuald mai durabild si intuitiva.

Tehnologie versus Traditional: O analogie dinamica

Complementaritate,
NU Substitutie

Tehnologia nu inlocuieste metodele
traditionale, ci le completeaza sile
imbuné&tateste. intelegerea intuitiva
trebuie consolidata prin demonstratii
formale si exercitii care dezvolta
rigoarea algebrica.

Eficienta Diferentiata

Anumite continuturi beneficiaza mai
mult de metode traditionale
(demonstratii de teoreme, algoritmi de
calcul), in timp ce altele exceleaza cu
tehnologia (studiul grafic al functiilor,
transformari geometrice, geometrie in
spatiu).

32

Adaptabilitate si Flexibilitate

Succesul depinde de capacitatea
profesorului de a adapta metodele la
nevoile specifice ale elevilor si la tipul
de continut predat. Competenta
pedagogica digitala este esentiala.



Studiu Psiho-Pedagogic: Eficienta Metodelor descrise

Teorii psihopedagogice contemporane

Constructivisim - Jean Piaget Tnvé;are experimentala

Elevii construiesc activ propria intelegere prin explorare si Conexiuni autentice intre conceptele matematice si lumea
interactiune. reald, sporind relevanta si motivatia elevilor.
Socio-Constructivism - Lev Vygotsky Gandire structurata

Colaborarea faciliteaza invatarea sociala. Utila in provocari complexe si autentice.

Invatare Socio-constructi Gandire

Constructivism experimentala vism procedurala
Elevii construiesc Simularile e sz [ s
gegereprn
explorare matematica la dezvz“éri zl oritmica
realitate !

IMPACT

Impactul asupra Performantei Academice

imbunatatirile observate

Intelegere Conceptuala
Reprezentarile multiple si explorarea dinamica au condus la o intelegere
profunda, nu la 0 memorare mecanica

& Rezolvare de Probleme

Simulérile imbunatatesc capacitatea de abordare a sarcinilor complexe

&) Feedback Formativ

Corectarea imediata a erorilor transforma greselile in oportunitati de
invatare

& Transfer de Cunostinte

Capacitate mai mare de aplicare a conceptelor in contexte noi si variate
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Impactul asupra Motivatiei si Implicarii elevilor in

studiul Matematicii la gimnaziu

Cresterea Interesului Autonomie si Initiativa

Mediile digitale interactive si elementele de Elevii exploreaza in ritmul propriu, experimenteaza
ludificare transforma matematica dintr-o materie fara teama de judecata si au rol activ in propria
abstracta intr-o experienta captivanta si relevanta invatare

Cresterea increderii Perceptia Utilitatii

Abordarea vizuala si experimentald diminueaza Simularile si proiectele conectate la lumea reala
teama de esec si construieste increderea in demonstreaza aplicabilitatea directa a matematicii,
propriile abilitati matematice crescand relevanta

Avantajele Utilizarii Tehnologiei in
Predarea Matematicii

Vizualizare si Interactiune

| Conceptele abstracte devin concrete

Feedback Imediat

| Confirméri sau corectii imediate

Personalizare

| Adaptarea ritmului si a nivelului de dificultate la nevoile individuale.

Conexiuni Reale

Se creeaza punti intre teorie si practica.

Colaborare

Schimbul de idei si construirea colectiva a cunostintelor.

Competente Digitale

Dezvoltarea abilitatilor de utilizare a tehnologiei.
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Limitele Utilizarii Tehnologiei in Predarea
Matematicii

Distragere si Superficialitate
Atentia poate fi distrasa de la continutul didactic. Risc de concentrare pe joc, nu pe invatare.

Dependenta de Tehnologie
Dependenta de digital, micsoreaza abilitatile de calcul manual si rationament abstract.

Costuri si Accesibilitate
Echipamentele si software-urile pot fi costisitoare.

Competenta Pedagogica
Necesita profesori bine pregatiti tehnic si pedagogic. Utilizarea inadecvata poate fi contraproductiva.

Supraglomerare Informationala
Prea multe resurse digitale pot coplesi elevii si impiedica concentrarea pe elementele esentiale.

Probleme Tehnice
Conexiuni lente, software-uri blocate sau echipamente defecte pot intrerupe lectia si genera frustrare.

Metode cu Tehnologie versus Metode Traditionale: Comparatie

Vizualizare si Interactiune Rigoare si disciplina
Feedback Imediat Interactiune Umana
Personalizare Accesibilitate Universala
Conexiuni Reale Concentrare si Disciplina
Colaborare Flexibilitate Pedagogica
Competente Digitale Dezvoltare Coghitiva
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B AVANTAJE TRADITIONAL

Avantajele Metodelor Traditionale de Predare

Rigoare si Structura Logica

Exceleaza in dezvoltarea
rationamentului matematic formal,
gandirii deductive si abilitatilor de
demonstratie. Impun structurd strictd si
argumentare pas cu pas.

Accesibilitate

Necesitd resurse minime, fiind
accesibile Tn orice context educational,
inclusiv in scolile cu resurse limitate.

Dezvoltarea Perseverentei

Abilitati de Calcul

Dezvoltd automatismele necesare prin
exercitii repetate. Abilitatile de calcul
rapid si precis sunt fundamentale
pentru intelegerea numerica.

Control Pedagogic

Profesorul detine control deplin asupra
ritmului si continutului, putand interveni

J imediat pentru clarificari.

Rezolvarea problemelor complexe pe hartie necesita perseverenta si toleranta la

frustrare, abilitati importante pentru caracter.

Limitele Metodelor Traditionale de Predare

Lipsa de Motivatie

Percepute ca plictisitoare si deconectate de realitate, genereaza
dezinteres, mai ales la elevii vizuali sau kinestezici

3

Feedback intarziat

Elevii primesc feedback doar dupa corectarea lucrarilor, intarziind

corectarea erorilor si consolidarea invatarii

Dificultati de Vizualizare

2

Conceptele abstracte sunt greu de inteles fara reprezentari

vizuale adecvate, limitate la desene 2D pe tabla

invatare Mecanica
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Risc de memorare fard intelegere, aplicare rigida a cunostintelor
fara comprehensiune profunda



% ECHILIBRU

Complementaritatea Metodelor: Cheia Succesului

Explorare Intuitiva
Tehnologia oferéd vizualizare si explorare dinamica pentru intelegere intuitiva

Consolidare Formala
0 Metodele traditionale asigura rigoare, demonstratii si dezvoltarea

abilitatilor de calcul

Aplicare Practica

Conectarea conceptelor la contexte autentice

4 Evaluare Diversificata

O Principiul fundamental: Tehnologia nu inlocuieste profesorul sau metodele traditionale,
ci le amplifica si le completeaza. Succesul depinde de integrarea strategica si
echilibrata a ambelor abordari.

Strategii pentru Integrarea Eficienta

Obiective clare Stimularea Rolul
N ) gandirii critice Profesorului ca
Utilizati tehnologia s
3 . . Ghid
doar cand Provocati elevii sa
imbunatateste justifice si sa Profesorul devine
intelegerea unui demonstreze formal facilitator.
concept specific, nu observatiile.

pentru a fi ,modern".

Echilibru intre Explorare si Reflectie
Rigoare " . _—

Incurajati elevii sa reflecteze
Permiteti explorarea libera, dar asupra procesului de invatare,
impuneti standarde de rigoare folosind atéat limbaj matematic
matematica. formal, cat si intuitie vizuala.
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& COMPETENTA

Competenta Pedagogica Digitala a Profesorului

Domenii Cheie

Competente Profesionale

Utilizarea tehnologiei pentru
planificare, evaluare si dezvoltare
profesionala

Facilitare invatare

Ghidarea elevilor in utilizarea
eficientd siresponsabild a
tehnologiei

Cum sa prevenim transformarea Matematicii intr-un Joc

pe Calculator

Cultivarea Abilitatilor
Fundamentale

Nu permiteti dependenta totala de instrumente

digitale. Mentineti si cultivati abilitatile de calcul
manual si mental, prevenind atrofierea gandirii

analitice. Testati aceste abilitati independent de
tehnologie.

Stimularea Reflectiei

Prin intrebari bine directionate (,De ce ai obtinut
acest rezultat?", ,Cum ai putea verifica altfel?"),
ghidati elevii sa-si constientizeze propriul proces
de gandire si sa inteleaga momentele in care
tehnologia este cel mai utila.

Competente Disciplinare

Selectarea instrumentelor digitale
specifice matematicii pentru
obiective curriculare

&
Inovare si Creare

Adaptarea si crearea de resurse
educationale digitale personalizate

Mentinerea Rigorii Matematice

Dupa explorarea vizuala cu tehnologia, consolidati
conceptele prin explicatii formale, demonstratii si
exercitii care cer rigoare. Elevii trebuie s inteleaga
ca tehnologia ofera raspunsuri rapide, dar care

necesitd verificare.

Combinare cu alte Metode

Tehnologia nu trebuie s fie singura metoda,
utilizata cu discutii in clasd, rezolvare la tabla si

lucru in grup.
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Dezvoltare Continua

Profesorii trebuie sa Isi imbunatateasca constant abilitatile prin:

- Workshop-uri practice si sesiuni de peer-learning

*  Cursuri online specializate cu accent pe aplicabilitate didactica

*  Comunitati de practica pentru impartasirea experientelor
*  Experimentare si reflectie asupra propriei practici

[J Competenta pedagogica digitald nu inseamna doar s stii
s& folosesti un software, ci sa intelegi cum, cand si de ce

sa-| folosesti pentru a imbunatati invatarea.

Math is mant),

2*i=g,i

33+3 §




¥¢ CONCLUZII
Concluzii si Perspective

— Complementaritatea — Rolul important al

este esentiala

Succesul nu consta in
alegerea intre tehnologie si
traditional, ci in construirea
unui cadru educational in
care fiecare instrument
este folosit strategic.
Tehnologia amplifica
motivatia si intelegerea
vizuala, in timp ce

Profesorului

Competenta pedagogica
digitala a profesorului este
fundamentala. Profesorul
devine arhitect al invatarii,
ghid si facilitator, nu doar
transmitator de informatii.
Formarea continua si
adaptarea metodologica
sunt imperative.

metodele traditionale
asigura rigoarea si
fundamentul teoretic.

«Dorinta de a incepe cu DE CE ne
motiveaza sa inventam, sa exploram si
sa miscam lumea inainte, avand pe
parcurs un sentiment uluitor de
inspiratie si implinire personald'

Multumesc coordonatorului
stiintific
Prof. Univ. Dr. SECELEAN Nicolae-Adrian

pentru indrumarea si sprijinul acordat pe parcursul acestei
etape in cariera didactica.
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